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 كتابچه نمونه سوالات چيست:

 دارد براي اولين بار در ايران توانسته است كتابچه نمونه سوالات تمام دروس پيام نور افتخارسايت ما 

حتي الامكان با  كه هر يك حاوي تمامي آزمون هاي برگزار شده پيام نور (تمامي نيمسالهاي موجود

 ) را در يك فايل به نام كتابچه جمع آوري كند و هر ترم نيز آن را آپديت نمايد.جواب

 مراحل ساخت يك كتابچه نمونه سوال
 (براي آشنايي با زحمت بسيار زياد توليد آن در هر ترم) :

 چسباندن نيمسالهاي – پيدا كردن يك درس در نيمسالهاي مختلف و چسباندن به كتابچه همان درس – چسباندن سوال و جواب – سرچ بر اساس كد درس –دسته بندي فايلها 

  وارد كردن اطلاعات تك تك نيمسالها در سايت - آپلود كتابچه و خيلي موارد ديگر..–مختلف يك درس به يكديگر 

   با توجه به تغييرات كدهاي درسي دانشگاه استثنائات زيادي در ساخت كتابچه بوجود مي آيد كه كار ساخت كتابچه را بسيار پيچيده مي كند .همچنين
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مقدمه
ھا به دليل ابتلا به  ميليارد نفر از انسان طبق آمار سازمان ملل، بيش از نيم

افراد معلول يك . آيند ھاي جسمي، ذھني يا حسي، معلول به شمار مي نارسائي
ل شك ا ا كش ا .دھنددھم جمعيت بسياري از كشورھا را تشكيل ميا

درصد معلولان در كشورھاي در حال رشد باشند، زيرا  ٨٠شود كه  تخمين زده مي
ت ل ل تاغل اق د فق ه تغذ از ناش زشھا آ داشت ھا ھاي بھداشتي، آموزشي ھا ناشي از سوء تغذيه، فقر، عدم مراقبتاغلب معلوليت

.  باشند و ديگر عواملي است كه نتيجه توسعه نيافتگي جوامع مي
معلوليت از بسياري مامروزه را مراقبتھا طريق از بھداشتتوان اوليه ھاي ھاي اوليه بھداشتيتوان از طريق مراقبتھا را ميامروزه بسياري از معلوليت

نظير 
و مناسب تغذيه مراقبتواكسيناسيون، طريق از ھمچنين حرفه، قبيلھاي از اي اي از قبيل  ھاي حرفه، ھمچنين از طريق مراقبت...واكسيناسيون، تغذيه مناسب و

.از بين برد... توانبخشي طبي، گفتار درماني، ارتوپدي فني و 
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ش ر بھترين از بهيك بازگشت تقل زندگ جھت لين ل به ك ك ھاي كمك به معلولين جھت زندگي مستقل و بازگشت بهيكي از بھترين روشھاي

ھاي مختلف ورزشي  دادن آنان به رشته اجتماع روي آوردن به ورزش و سوق

كند تا نسبت به  درك بھتر فوايد ورزش براي معلولان آنھا را ياري مي. است

اگر شخص . تري بردارند ھاي مستحكمريزي در خصوص ورزش گامبرنامه م مي يي

بل از حس شنوايي خود را از دست بدھد دچار كري ادراكي  دسي  ٥٠بيش از 

.شودميشودم
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ولفصل اول ل
آشنايي با تاريخچه معلوليت
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 ھدف كلي
.نقش سودمند ورزش در كمك به بازتواني معلولينمچنينآشنايي با تاريخچه معلوليت و حركت درماني و ھ

ھاي رفتاري  ھدف
مي انتظار شما بتوانيداز فصل اين مطالعة از پس :رود :رود پس از مطالعة اين فصل بتوانيداز شما انتظار مي

.  اي از معلوليت و حركت درماني را بيان كنيد ـ تاريخچه١

بنويسيد٢ را توانبخشي تيم و توانبخشي ناتواني، نقص، معلوليت، معلول، از تعاريفي .ـ ي وي ي ر ب ب و يم  ي و  ب و ي  و ص  ي  و ول  ز  ي  ري    .

.ـ اھداف توانبخشي را توضيح دھيد٣

.ـ سه تيم اصلي در تيم توانبخشي را نام ببريد٤ م ي م ي م

.  ـ آمار معلولين در سطح جھان را ذكر كنيد٥

.ـ اھميت ورزش براي معلولين را توضيح دھيد٦

.ـ اثرات سودمند ورزش براي معلولين را نام ببريد٧

.ھا را ذكر كنيد ھاي ايجاد معلوليت ـ علت٨
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معلوليت  تاريخچه معلوليتتاريخچه

مروري . ھا است و قدمتي ھمپاي تاريخ بشر دارد معلوليت ھمزاد با پيدايش انسان

اي از تاريخ، در ھر فرھنگ دھد كه در ھر دوره بر تاريخچه معلوليت نشان مي

اند كه از نظر طبقات اجتماعي افرادي وجود داشتهھمهو تمدني و در يي ي

تر از حد طبيعي عمل  ھاي ذھني پايين ھاي اجتماعي و جسماني كنش فعاليت

يژه جھات ت نيازمند گرچه ده دهنم ب انداي انداي بودهنموده و گرچه نيازمند توجھات ويژه
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م تلاش سخت خود بقاء جھت كه اوليه قبايل و بدوي ضعيفجوامع افراد نمودند، افراد ضعيف جوامع بدوي و قبايل اوليه كه جھت بقاء خود سخت تلاش مينمودند،
به . كردند شدند، طرد مي و معلول را كه در تكاپوي زندگي مؤثر محسوب نمي

ا ا ثال گا گ ط ا الخلق اق كا ك اا نمودند و ھا ميھا، كودكان ناقص الخلقه را طعمه گرگعنوان مثال اسپارت
. سپردند ھا مي مردم ھند باستان، معلولين را به امواج خروشان رودخانه

ھاي  ھاي باستاني رسم بر اين بود كه در سال ھمچنين در بسياري از تمدن
كردند زيرا اينگونه افراد را  قحطي، تعدادي از افراد معلول را قرباني مي

دانستند و به وجود ارواح خبيثه و حلول آنھا در  عناصري وابسته به شيطان مي
.جسم و روح معلولين معتقد بودند ين  بو و م و روح  .ج

.ھايي كه مذھب در آنھا رسوخ كرده بود برخلاف جوامع مذكور، در تمدن
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رفته است به طوري كه در آيين كنفوسيوس معلم تري در مورد معلولين به كار ميھاي انسانيروش ي يي مي ي
به وضوح خواسته شده است كه مردم با » زرتشت«طور در دين پيامبر ايراني  چيني و ھمين

ماندگان ذھني، رفتاري انساني داشته باشند و نيز در دين يھود، مسئوليت جرم و جنايت از  عقب
.ھاي ذھني برداشته شده است مانده عقب

ھا و مكاتب انساني و ارزش قائل شدن براي حيات و زيست انساني  بعد از رنسانس با ظھور فلسفه
ھاي لازم براي برخورد صحيح افراد  پزشكان زمينه شناسان و روان و برخورد و نگرش روان

ھا صرفاً به علت  ھا به اين نكته پي بردند كه معلوليت ھا و ملت با معلولين فراھم شد، لذا دولت
عوارض طبيعي و يا قھر طبيعت نيست بلكه در اثر عدم رعايت بھداشت و كمبود امكانات 

.باشد پزشكي، عوامل ژنتيكي و مادرزادي مي

گيري از نيروي انساني مورد توجه قرار گرفتبا ظھور صنعت و انقلاب صنعتي، اھميت بھره

.كردند ھا كار مي ھا با انواع ماشين زيرا انسان
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در كشور آمريكا، اولين١٩٢٠فعال ساختن افراد باعث بھبود و تقويت اندام آنان شده و در سال ر و ن م وي و بھبو ب ر ينن و ري ور ر

اين قانون . شدند، تصويب شد ديدگي از كار افتاده مي قانون كمك به مردم عادي كه در اثر آسيب

يگرفت و به آنان حق  افرادي را كه در حوادث صنعتي يا موارد ديگر مجروح شده بودند دربر مي ربر بو روح ر ي ر و ي ي و ر ر ي قر ن ب و ر

قانون ديگري به تصويب رسيد كه با  ١٩٤٣در سال . داد اي را مي شركت در توانبخشي حرفه

، ١٩٦٠در سال . پذير كرداي، بازپروري جسمي را نيز براي معلولين امكانتوانبخشي حرفه ر ي نو ين و ي ر يز ر ي زپروري ري ير رپ

قانون تعليم و  ١٩٧٥در سال . ھائي براي بھبود آموزش و پرورش معلولين اتخاذ گرديد تصميم

يتربيت براي تمام معلولين مورد تصويب قرار گرفت و سپس از مدارس درخواست شد كه براي  ر و ر ر ز پ و ر ر ر و ور و م ي ر ر

ھر كودك معلول يك برنامه آموزشي انفرادي طرح گردد كه ھدف از اين كار اصلاح خدمات 

.آموزشي براي معلولين بود ي ر ي ز

. كند لذا توجه به تحرك فيزيكي در رأس امور توانبخشي قرار گرفت سلامتي آنھا را تأمين مي
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مي توصيه چنين درماني جنبه از ناتوان افراد براي را ورزش سينا، ازبوعلي يكي اگر كه يكند ي  و ين  ي چ ر ب  ز ج ن  و ر  ي  ي ورزش ر بر ي  زبو ي  ر ي   
اگر . ھا در بھترين وضع اعتدال نيست بايد در ھنگام ورزش كردن مراعات آن اندام بشود اندام

در ورزشي اندام تحتاني كاربرد دارد و اندام تحتاني داراي آسيب باشد در آن صورت ورزش 
برداري، پرتاب سنگ و يا  بايد از نوع ورزشي باشد كه مربوط به بخش بالاتنه از قبيل وزنه

.بلند كردن سنگ باشد

ل لل ل لل مسئله .ھا و فعال ساختن معلولين سرعت بيشتري پيدا كرد توجه به معلوليت٢٠و١٩در قرون
ھايي در جھت جراحي استخوان شد كه ھمزمان با مداواي  وجود جنگ جھاني باعث ايجاد تكنيك

م انجام مراقبت نيز عادي معلولين از جنگ كارگاهمجروحين بعدي مراحل در كه شد كه در مراحل بعدي كارگاهمجروحين جنگي از معلولين عادي نيز مراقبت انجام ميشد
ھاي خاص درماني به بيمار  ھايي با ارزش ھا فعاليت گسترش پيدا كرد كه در اين كارگاهشفابخش

شھرت دارد و ھدف آن شد كه اين نوع برنامه در حال حاضر بنام كار درماني تعليم داده مي
ھائي اگر نه به صورت كامل، دست كم به صورتي نسبي به بيماران  است كه با آموزش مھارت
.توانائي انجام كار را بدھد
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ال آ١٩٢د اث د كه اد د ه ك ك ن قان ن ل ا كا آ كش كاد از دگ د ديدگي از كار در كشور آمريكا، اولين قانون كمك به مردم عادي كه در اثر آسيب١٩٢٠در سال

اين قانون افرادي را كه در حوادث صنعتي يا موارد ديگر مجروح . شدند، تصويب شد افتاده مي

 ١٩٤٣در سال . داد اي را مي گرفت و به آنان حق شركت در توانبخشي حرفه شده بودند دربر مي

اي، بازپروري جسمي را نيز براي معلولين قانون ديگري به تصويب رسيد كه با توانبخشي حرفه ي يي ي ي پ ي

ھائي براي بھبود آموزش و پرورش معلولين اتخاذ  ، تصميم ١٩٦٠در سال . پذير كرد امكان

فت١٩٧٥الگ گ ا ق ت ل ل ا ت ا ت ت ل ت قان قانون تعليم و تربيت براي تمام معلولين مورد تصويب قرار گرفت و سپس ١٩٧٥در سال.گرديد

گردد طرح انفرادي آموزشي برنامه يك معلول كودك ھر براي كه شد درخواست مدارس .از مدارس درخواست شد كه براي ھر كودك معلول يك برنامه آموزشي انفرادي طرح گردد.از
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معلوليت و معلول تعريف معلول و معلوليتتعريف

.تعريف كرده است» ايجاد اختلال در رابطه بين خود و محيط«معلوليت را 

  به بيان ديگر، معلوليت عبارت است از:  

اي از عوامل جسمي، ذھني و اجتماعي و يا تركيبي از آنھا كه به نحوي در مستقل از نظر  مجموعه

.باشد شخصي و اجتماعي نيازمند توانبخشي مي

وجود علت به اجتماعي يا عادي ضروريات از قسمتي يا تمام انجام در ناتواني به معلوليت بنابراين معلوليت به ناتواني در انجام تمام يا قسمتي از ضروريات عادي يا اجتماعي به علت وجود بنابراين

.شود يك نقص مادرزادي يا عارضي در قواي جسماني يا رواني اطلاق مي

اث ش گ گ كا ا ل ل اً ال ش ا ل ل اً طلا ا چنين فردي اصطلاحا معلول ناميده شده و غالبا به دليل عدم امكان زندگي زندگي شخص اثر سوء ف

.گردد بر جاي گذارده و مانع ادامه زندگي وي به صورت مستقل  مي
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]١[ناتواني 
ناتواني زاييده شرايط خاص جسمي و رواني است كه بر انسان عارض مي گردد و اصولاً ناتواني ً

بنابراين ناتواني امري موقت است و . مي تواند پس از برطرف شدن كسالت يا بيماري رفع شود
. ھميشه به معلوليت ختم نمي گردد

]٢[نق ]٢[نقص
براساس تعريف انجمن بين المللي توانبخشي نقص عبارت است از فقدان يا غير عادي بودن دائمي يا 

به عبارت ديگر بي نظمي جسمي يا رواني . موقتي در ساخت يا عمل جسمي و رواني يك عضو
ت ي بر كه اريھائ بي عض قطع ثل د ش يده نا نقص باشد تشخيص قابل لاً كا كه كاملا قابل تشخيص باشد نقص ناميده مي شود مثل قطع عضو و بيماري ھائي كه بر سيستم كه

.اعصاب اثر مي گذارد
  تعريف توانبخشي و اھداف آن

، پزشك خدمات از ھماھنگ گير پ اقدامات تدابير عه مجم از است عبارت انبخش توانبخشي عبارت است از مجموعه تدابير و اقدامات پي گير و ھماھنگ از خدمات پزشكي،ت
پيراپزشكي، اقتصادي، اجتماعي و حرفه اي كه به قصد درمان و بھبود و ھم چنين ارتقاء سطح 

كارآيي آنان تا بالاترين حد ممكن به منظور دست يابي معلول به يك زندگي مستقل در جامعه 
.عرضه مي گردد ي

. Disabled]1[
Impairment. ]2[
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چگونگي روند معلوليت  ١-١شكل 

برخورداري از رفاه كامل 
اجتماعي - رواني –جسمي  سلامتي

بروز بيماري يا حادثه
در زندگي شخص سالم

بيماري
از بين رفتن بيماري

بازگشت به حالت اوليه

ايجاد نارسائي ھا در 
سطح ارگانيك

ناتوانی

و ز

پيامدھاي نقص در 
عملكرد

و فعاليت فرد
نقص

محروميت ھاي فرد به 
عنوان

ان نات نق ه نت
معلوليت
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ميھدف تعقيب اصولي طور به توانبخشي كه را زيرھايي مختلف جھات در معلولين نوتواني كند، كند، نوتواني معلولين در جھات مختلف زير ھايي را كه توانبخشي به طور اصولي تعقيب ميھدف
  :باشد  مي

معلوليت١ از پيشگيري .ـ پيشگيري از معلوليت١ـ

.ـ جلوگيري از پيشرفت معلوليت٢

معلوليت٣ و معلولين به نسبت عموم افكار سطح ارتقاء ـ ارتقاء سطح افكار عمومي نسبت به معلولين و معلوليت٣

ـ سعي در خودكفايي معلول و قادرسازي وي در برخورد با مشكلات ٤

ا٥ ا ل ل گ زن ق تطا .ـ تطابق زندگي معلولين با جامعه٥

ـ ارائه تسھيلات و خدمات شھري مناسب جھت استفاده معلولين٦

آگ ھاي جسمي و رواني ھا و محدوديت ـ افزايش آگاھي معلولين نسبت به توانائي٧

.خويش و تطبيق و ھماھنگي اين وضعيت با محيط
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توانبخشي  اقسام توانبخشياقسام

متخصصين و كارشناسان توانبخشي بعضاً حيطه كار خود را به دو بخش توانبخشي جسمي و  
تقسيم ميرواني جسميبندي توانبخشي در و،نمايند، بازسازي جھت در اقدامات مجموعه مجموعه اقدامات در جھت بازسازي و،نمايند، در توانبخشي جسميبندي ميرواني تقسيم

.گردد سازي ساختمان جسمي و فيزيولوژيك معلول معطوف مي آماده

مي توجه اساسي نكته دو به رواني توانبخشي آمادهگردددر و بازسازي اول ازنكته معلول سازي ي وج  ي  و  ا ي ب  ي روا ب وا ه.رر  زي و آ ز ول از   اول ب زي 
بدين مضمون كه انسان تحت شرايط خاص معلوليت و . نقطه نظر رواني و عاطفي است

نمايد كه كفايتي و سربار بودن ميھاي ناشي از آن، معمولاً احساس عدم امنيت و بيمحدوديت ي م ي يي ي
نكته دوم اينكه، بيمار . گر لازم است تلاش خود را معطوف حل اين نوع مشكلات نمايد درمان

نظر رواني نيز دچار ضايعه و معلوليت باشد يا به عبارت بھتر، بيمار  ممكن است از نقطه
ھاي دارويي و شيمي درماني،  گونه موارد، پس از اتمام درمان معلول رواني باشد كه در اين

.گردد روان درماني و تصحيح رفتارھاي بيمار اعمال مي
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خش ان ت  تيم توانبخشيت

كنند و ھدف مشترك و  تمام افراد تيم با ھم كار مي. توانبخشي نمونه بارز از يك كار گروھي است

.نمايند ولي بايد درنظر داشت كه تمام اقدامات توانبخشي ممكن است  واحدي را دنبال مي

شامل خدمات پزشكي و درماني، تكنيكال، اورتوپدي، گفتاردرماني، :الف ـ تيم توانبخشي  پزشكي ي پ ي يم ي پ ي ي پ

.باشد كاردرماني، فيزيوتراپي و اوديولوژي مي

حرفه توانبخشي تيم حرفه:ايب پذيرش حرفهشامل ارزشياب حرفهاي، آموزش واي، اي اي واي، آموزش حرفهاي، ارزشيابي حرفهشامل پذيرش حرفه :ايب ـ تيم توانبخشي حرفه

.باشد كارگاھي، كاريابي و اشتغال مي

لش ل ك ل شامل روانپزشك، روانشناس، مددكار اجتماعي، خانواده معلول و  :ج ـ تيم توانبخشي اجتماعي

.باشد ھاي تيم توانبخشي مي كننده فعاليت ھمچنين مدير توانبخشي كه ھماھنگ

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  

www*p
nu

eb
*co

m



ط ل ل  آمار معلولين در سطح جھانآ

را سال معلولين اعلام كرد، تمام كشورھاي  جھان ھمبستگي خود را در حمايت از  ١٩٨١ھنگامي كه سازمان ملل، سال 

.معلولين و بازتواني و تطابق مجدد آنان با دنياي كار و زندگي اعلام داشتند

درصد آن در اين كشورھا سكونت دارند ٨٠ميليون معلول جھان، قريب ٥٠٠طبق آمار سازمان جھاني بھداشت از حدود ي ق

 ٨٠بدين معني كه . درصد مخارج جھاني آن است ٢٠شود،  و مخارجي كه در اين كشورھا براي آنان مصرف مي

صرف جھاني مخارج مي٢٠درصد پيشرفته كشورھاي در معلولين گردددرصد .گردددرصد معلولين در كشورھاي پيشرفته مي٢٠درصد مخارج جھاني صرف

دھند يعني  آن را كودكان تشكيل مي    ميليون معلول در جھان، قريب   ٥٠٠مسئله قابل توجه ديگر اين كه از اين 

گ آآ ط
3
1

طبق آمارھاي به دست . ھايي كه در سرآغاز زندگي ھستند و بايد يك عمر با معلوليت در اين جھان به سر برندانسان

.برند درصد از كل جمعيت به دلايل گوناگون از نوعي معلوليت رنج مي ١٠آمده در كشور ما در حدود 
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تاريخچه حركت درماني و ورزش معلولين 
چيني ھا با پژوھش ھاي بسيار ثابت كردند كه اكثر بيماري ھا ناشي از كمي فعاليت جسمي بوده است 

.  را اجرا مي كردند  فو لذا آنھا يك سري تمرين ھاي سبك، معروف به كانگ

ھندوھا نيز قوانين متعددي را در زمينه درمان و حفظ سلامت بدن ارائه داده اند و معروف ترين اثر 
باقيمانده از ھندوھا تمرينات يوگا مي باشد كه اين تمرينات براي تقويت جسم و روح كاربرد 

د ددا د د دت ھ نان تأث٤٨د ع ض كه د نان ن ل ا لاد از ل ق قبل از ميلاد مسيح اولين يوناني بود كه موضوع تأثير ٤٨٠در يونان، ھرودت در حدود .دارد
.ژيمناستيك را در بھبود و درمان افراد مورد توجه قرار داد 

كتابجالينوس در كه بود الاصل يونان بزرگ فيلسوفان از بھداشت«يك تمرينھاي»علم تمرين ھاي» علم بھداشت«يكي از فيلسوفان بزرگ يوناني الاصل بود كه در كتابجالينوس
حركتي را براساس قدرت، مدت، تعداد تكرارھا و با استفاده از وسايل تقسيم بندي كرد كه 

گروه اول شامل تمرين ھائي بود كه انقباض عضله ھا را . تمرين ھا را در سه گروه مشخص كرد
تنظيم مي كرد، گروه دوم شامل تمرين ھاي مخصوص سرعت بخشيدن به حركت ھا بود و گروه 

.سوم تمرين ھائي كه باعث افزايش استقامت بدن بود را شامل مي شد
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ژي ل كنت به ا با ا ھ ا ينات ت ت لا ين تأ نظ به ندان دانش از خ برخي از دانشمندان رومي به منظور تأمين سلامتي تمرينات را ھمراه با محاسبه و كنترل رژيمب

غذايي تكامل بخشيدند و سپس استفاده از حمام وان آب گرم وماساژھاي طبي كه در خدمت 

.حفظ آمادگي بدن و سلامتي بود، توسعه و گسترش پيدا كرد

ھاي جسماني،  تمرين«گويد  سينا در خصوص درمان حركتي به كمك ورزش چنين مي ابن. 

اي به انسان  ھاي سخت، آن چنان روحيه ھاي ملايم و سبك ورزشي، حتي فعاليت فعاليت

ميمي قادر كه بھرهبخشد نيز مفيد و سالم زندگي از و كند رشد شرايط بھترين در مندشود مندشود در بھترين شرايط رشد كند و از زندگي سالم و مفيد نيز بھرهبخشد كه قادر ميمي

    .گردد

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  

www*p
nu

eb
*co

m



ي][ :در كتاب ھنر ژيمناستيك، اصولي را براي ژيمناستيك پزشكي تعيين كرد كه عبارتند از]١[مركورناليس پ ي ي
.ـ ھيچ تمريني نبايد سلامتي موجود را به خطر اندازد١
.ـ تمرين نبايد ھماھنگي موجود بين جسم و روح را مختل سازد٢
باشد٣ متناسب بدن قسمتھاي تمام با بايد تمرينھا .ـ تمرين ھا بايد با تمام قسمت ھاي بدن متناسب باشد٣
.ـ تمام افراد سالم بايد به طور منظم تمرين كنند٤
ـ براي بيماراني كه دوران نقاھت را مي گذرانند تمرين ھائي كه متناسب با     نيازھاي فردي آنان است ٥

.توصيه مي شودش
.ـ افرادي كه تحرك ندارند، به تمرين روزانه طبق برنامه نيازمندند٦

. در قرن نوزدھم، لينگ سوئدي بيشترين تأثير را بر روي تكميل و كارآيي حركت ھاي ژيماستيك گذاشت ي ي ي ي م
: تمرينات او به چھار گروه تقسيم مي شد 

ـ حركت ھاي مربوط به فن تعليم ١
سوئدي٢ نرمش به معروف ساده حركتھاي ـ حركت ھاي ساده معروف به نرمش سوئدي ٢ـ
ـ حركت ھاي نظامي ٣
)پزشكي ـ ورزشي(ـ حركت ھاي درماني ـ پزشكي ٤
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.او ھم چنين ژيمناستيك درماني براي معلولان جسمي را در سه عنوان فرعي مطرح نمود
.ـ تمرين ھاي فعال كه بيمار خودش انجام مي دھد١
ـ تمرين ھاي كمكي كه فرد ديگري آن را بر روي بدن بيمار انجام مي دھد زيرا ٢

.خود قادر به انجام آن نيست و نمي تواند در برابر آن مقاومت كند    ي م
ـ تمرين ھائي كه فرد ديگري اين تمرين ھا را انجام مي دھد اما فرد معلول قادر به مقاومت است و از خود عكس العمل ٣

.نشان مي دھد
شروع جنگ جھاني اول باعث افزايش تعداد معلولين شد و لذا مسئله توجه به مراقبت مداوم و بھبود افراد معلول مدنظر 

. قرار گرفت
ورزشي و علاقه و ابتكار افراد سرشناس ورزشي كه در طي جنگ معلول  - از طرف ديگر با فعاليت نيروھاي پزشكي . 

كليساھا اولين گام را در راه ايجاد انجمن ھاي . شده بودند از عواملي بود كه باعث پايه ريزي تشكيلات ورزشي شد
دند آ د ج ه ن ل عل ژهختلف زش انھا از اشگاهھا ن ل عل ه جه ت ت ض ه جه ت ا با توجه به ضرورت توجه به معلولين باشگاه ھا و سازمان ھاي ورزشي ويژه.مختلف معلولين به وجود آوردند

.معلولين در كشورھاي مختلف اروپائي تأسيس شد
به عنوان يكي از شاخص ترين چھره ھايي است كه در زمينه تحقيق و سازماندھي و برنامه ريزي  ]١[دكتر لودويك گاتمن

انگلستان به اول جھاني جنگ از پس كه بوده آلماني پزشك يك او داشت سزائي به سھم معلولين ورزش گسترش ن و ي اول ب ا ي بو  پس از ج جھ ا او ي پز آ ي  زا ھم ب  ين  و رش ورزش  و 
براي افراد ضايعه نخاعي برنامه ھاي پزشكي ورزشي و  ]٢[رفت و در يكي از بيمارستان ھاي شھر استوك مندويل

.تمرين فعاليت ھاي ورزشي و حركات اصلاحي به عنوان يك وسيله درماني را ارائه داد

Dr Ludwig Guttman]1[
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درصد معلوليني كه تمرينات ورزشي استفاده نكرده و مراقبت ھاي  ٨٠نتايج تحقيقات گاتمن نشان مي دھد كه ي يج ي ي
.پزشكي ورزشي را رعايت نكرده اند،  بيشتر از سه سال پس از معلول شدن زنده نماندند

در دوران جنگ جھاني اول تمرينات ورزشي را در جھت مداواي معلولين استفاده  ]١[دكتر مال ويتز نيز
او اقدام به تأسيس مراكزي نمود كه تمرينات ژيمناستيك و ورزش ھاي گوناگون به عنوان بخش .كرد شر ب ن و ب ون و ي ورزش و ي ژي ري و زي ر يس ب م و

اساسي از برنامه ھاي درماني و نوتواني معلولين را شامل مي شد و در جھت گسترش اين مراكز 
.تلاش ھاي فراواني نمود

جونز واتسون دكتر جنگ اتمام از براي]٢[پس آسايشگاه يك بود انگلستان در معروف جراحان از يكي كه ز ون جو ر و م ج  ز  ي  ][پس  ي بر ن بو ي  ر  رو  ن  ز جر ي   ي
مصدوميني كه از ناحيه نخاع و ستون مھره ھا ضرب ديدگي داشتند، تأسيس كرد كه به عنوان يك مركز 
توانبخشي بود كه رشته ھاي مختلف ورزشي در برنامه تمرينات پزشكي ورزشي معلولين تھيه شده بود 

.و نقش بسيار مؤثري در بھبود مجروحين و معلولين داشت ي
در شھر استوك  ١٩٤٨گاتمن براي اولين بار مسابقه ھاي ورزشي در رشته ھاي تير و كمان را در سال 

برگزار كرد كه اين خود موجب توسعه ورزش معلولين ) زن ٢مرد و  ١٤(نفر  ١٦مندويل و با شركت 
.در سطح جھان شد ن جھ ح ر

  اھميت ورزش براي معلولين

Dr. Mal Utiz. ]1[
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Dr.Watson Jones. ]2[
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ورزش براي افراد غيرمعلول در زندگي روزمره ممكن است نقش فرعي و جنبي داشته باشد زيرا با انجام چند حركت 
ساده سلامتي را به دست مي آورند ولي ورزش براي افراد معلول نقش اصلي و اساسي در زندگي آنھا خواھد 

.  داشت
ورزش سودمند اثرات سودمند ورزشاثرات

ـ ورزش به عنوان يك عامل كلينيكي و درماني ١
حركت ھاي ورزشي قادر است بخش اعظم فعاليت ھاي درماني را به عھده گيرد لذا مي توان فعاليت ھاي ورزشي را به جاي 

ف گ ف .اقدامات فيزيوتراپي بكار گرفتق
رابطه بين ورزش و دستگاه كليوي را مطرح كردند و ثابت كردند كه  ١٩٧٥در سال  ]١[دكتر گاتمن و دكتر مھارا

معلوليني كه در فعاليت ھاي ورزشي شركت مي كنند به ندرت دچار سنگ كليه مي شوند و عضلات دستگاه كليوي و 
با انجام تحقيقات ثابت كرد كه  ]٢[دانشمند ديگري بنام كاتك. مثانه با قدرت بيشتري انجام وظيفه مي كنند

محدوديت ھاي حركتي در ھنگام استراحت درازمدت باعث كاھش فعاليت ھاي دستگاه ھاي مختلف از نظر اسكلتي، 
.عروقي خواھد شد - عصبي، عضلاني و قلبي 

يكي از مشكلات معلولين، مسئله اضافه وزن و چاقي مي باشد كه با انجام فعاليت ھاي ورزشي مي توان از چاقي جلوگيري 
.كرد 

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  
. Dr.L.Guttman & Dr.Mahara]1[

Kottke. ]2[
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ھماھنگ٢ عامل يك عنوان به ورزش بدنـ ارگانيسم كننده ل  ن ي  و ن  ورزش ب  م ب ي ر  

ھاي گردش خون و تنفس، تقويت عضلات و بالا بردن  ورزش باعث رشد و بھبود در دستگاه
پذيري مفاصل و افزايش دامنه حركتي مفاصلظرفيت كارايي عضلات، افزايش انعطاف يي ي

شود كه  حركتي مي - گردد و از طرف ديگر ورزش باعث رشد و بھبود عوامل ادراكي  مي
ھاي روزمره و افزايش چابكي در حركت با صندلي چرخدار و  شامل تقويت سرعت در حركت

لط لگل .شود ھاي مختلف بدن مييابي و ھماھنگي بين قسمتافزايش تعادل، تسلط، جھت

بخش  ـ ورزش به عنوان يك عامل تفريحي و نشاط٣

لل ل ط ھاي بدني باعث ايجاد روحيه شادابي و نشاط در فرد معلول خواھد شد زيرا ورزش و انجام فعاليت
معلولي كه قادر به انجام بعضي از حركات نيست با گذشت زمان توانايي اجراي آن حركت را 

مي دوركسب او از را نااميدي و يأس روحيه و شده او در موفقيت احساس ايجاد باعث كه كند كه باعث ايجاد احساس موفقيت در او شده و روحيه يأس و نااميدي را از او دور كسب ميكند

از طرفي با توجه به از دست دادن. نمايد مي
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مي باز بدن از فعاليتبخشي بهتواند اعتماد ميزان افزايش باعث اين كه دھد انجام را دشوار ھاي ي ز  ن ب ز ب ي  يب ن  ب و  يز يش  ز ين ب  م    ج ر ر  و ي 
.  شود نفس در معلول مي

ييھاي اجتماعيـ ورزش به عنوان يك عامل تجديد پيوستگي٤ ي

كند و نقش و نيازھا و موفقيت كنوني و آينده آنان را بيان  ورزش، معلولين را به جامعه معرفي مي
دھد به طور كلي ورزش، شناختي اصولي از معلولين به افراد جامعه ارائه مي. نمايد مي

 ھا علل ايجاد معلوليت

  علل مادرزادي: الف 

توان به موارد  گردد كه مي ھاي مختلف مادر در دوران بارداري منجر به معلوليت جنين مي بيماري
:  زير اشاره كرد 

رويه داروھا در دوران بارداري مخصوصاً در سه يا چھار ھفته اولمصرف بي :ـ داروھا ١
.ھايي براي جنين به دنبال داشته باشد بارداري ممكن است عوارض و ناھنجاري
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آنبيماري:ھاعفونتـ٢ با بارداري دوران در مادران كه سفليس و سرخجه مثل عفوني ھاي ھاي عفوني مثل سرخجه و سفليس كه مادران در دوران بارداري با آنبيماري:ھاعفونتـ٢
.گردد مواجه ھستند منجر به نابينائي، فلج مغزي و يا ناتواني ذھني نوزاد مي

ايكسـ٣ مي:اشعه معلوليت ايجاد باعث بارداري دوران در ايكس اشعه از گردداستفاده .گردد استفاده از اشعه ايكس در دوران بارداري باعث ايجاد معلوليت مي:اشعه ايكسـ٣

سوء تغذيه مادران در دوران بارداري باعث ايجاد اختلالات جسماني و  :ـ عدم تغذيه مناسب ٤
مي كودك در يشودرواني و  ر  ي  .وروا

عواملي كه به طور ارثي از پدر يا مادر و توسط كروموزومھا به كودكان منتقل  :ـ عوامل ژنتيكي ٥
ازدواجمي اثر بر يا و ميشود معلول و ناقص كودكان تولد سبب فاميلي گرددھاي جي و ز ر  يو و ي بر  ول  ص و  ن  و و  بب  ي  ي .ر ي 

ھائي  ضربه: عواملي كه در ھنگام تولد و يا بعد از تولد ممكن است سبب معلوليت گردد عبارتند از 
مي وارد زايمان حين در نوزاد به خودكه كه پزشكي ابزار و وسايل يا و شديد يرقان يا و يگردد ر  ن و ي ين ز ر  وز  و   ب  ي   ر پز بز يل و  ي و ي و ن  ر و ي ير

ھاي سنتي و  تواند عامل ايجاد معلوليت گردد و يا اندكسي در ھنگام زايمان و يا انجام زايمان مي
.گردنديا عدم رعايت بھداشت ھنگام زايمان به عنوان عوامل ايجاد كننده معلوليت محسوب مي

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  
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ي ھابيماري:ب
ـ مننژيت ٧ـ سل، ٦ھائي مانند فلج اطفال،  ـ ويروس٥ـ روماتيسم حاد، ٤ـ صرع، ٣،  ـ آسم٢ـ سرطان، ١

حوادث : ج 
١، رانندگ ،٢تصادفات ماشين وسايل با كار و كارخانجات در شغل مثل٣حوادث ورزش حوادث ـ حوادث ورزشي مثل٣ـ حوادث شغلي در كارخانجات و كار با وسايل ماشيني،٢ـ تصادفات رانندگي،١

ـ حوادث طبيعي مثل سيل و زلزله ٤، ... راني، بوكس يا كشتي و غيره  موتورسواري، اتومبيل
ھا  جنگ: د 

لا گف ش ھاھاي مخرب و مواد شيميائي و راديواكتيو در جنگاستفاده از سلاح
روش جديد زندگي: ھـ 

ھاي جسماني و رواني شدهقرن بيست و يكم و فقر حركتي و زندگي ماشيني باعث اختلال در رشد قابليت ي ي ي يم ي ي
:گردد شامل عواملي كه امروزه سبب معلوليت مي. است

ھا و ھيجانات محيطي  ـ فشارھا و استرس١
بيماري٢ تغذيهـ وضعيت و حركتي فقر علت به عروقي ـ قلبي ھاي ھاي قلبي ـ عروقي به علت فقر حركتي و وضعيت تغذيهـ بيماري٢
ـ استعمال مواد مخدر و مشروبات الكي ٣
ـ زخم معده و اثني عشر٤
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دوم ومفصل ل 
طبقه بندي معلوليت
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جسمي ي                                       معلولين ين ج و
ھدف كلي 

بردن به اثرات سودمند ورزش براي كمك به اين  آشنايي با معلولين جسمي و انواع آن و ھمچنين پي
/معلولين ين /و

ھاي رفتاري  ھدف
: رود پس از مطالعه اين بخش بتوانيد  از شما انتظار مي

كنيدطبقه١ بيان توانبخشي ديدگاه از را معلولين بندي .بندي معلولين را از ديدگاه توانبخشي بيان كنيدـ طبقه١
.ـ معلوليت جسمي را تعريف و انواع آن را توضيح دھيد٢
.ـ علل قطع عضو را نام ببريد٣
اندا٤ ھا عض قطع اع كنيدان ذك ا قان ف تحتان ھا .ھاي تحتاني و فوقاني را ذكر كنيدـ انواع قطع عضوھاي اندام٤
.ـ تأثيرات مثبت ورزش بر معلولين قطع عضو را بيان كنيد٥
.ـ ضايعه نخاعي را تعريف و اقسام آن را نام ببريد٦
ض٧ ت ا نخا ا ضا ا ا ث ل ا .ـ عوامل مؤثر در ايجاد ضايعات نخاعي را توضيح دھيد٧
.ـ نقش مھم ورزش براي افراد ضايعه نخاعي را بيان كنيد٨
.ھاي جسمي ـ حركتي را نام ببريد و ھر يك را توضيح دھيد ترين آسيب ـ شايع٩
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مقدمه
معلوليت را ايجاد اختلال در رابطه بين خود و محيط تعريف  (WHO)سازمان جھاني بھداشت 

اي از عوامل جسمي، ذھني، اجتماعي و يا  به عبارت ديگر معلوليت مجموعه. كرده است
يگذارد و مانع از  تركيبي از آنھا است كه به نحوي در زندگي شخصي فرد اثر سوء بر جاي مي ي بر و ر ر ي ي ز ر وي ب ھ ز يبي زر ع و ر

ھر چند تقسيمات گوناگوني براي . گردد ادامه زندگي مستقل وي به صورت  طبيعي مي
.بندي كرد توان در شش گروه طبقه ھا را مي معلوليت ارايه گرديده ليكن به طور كلي معلوليت

معلوليت جسميـ ]١[ھاي ي و ي  ][ي ج
]١[ھاي حسي ـ معلوليت
]١[ھاي ذھني ـ معلوليت
ل ال ت ا ]١[ا ]١[ھاي اجتماعيـ معلوليت

]١[ھا ـ چند معلوليتي
]١[ـ معلوليت مربوط به ارگانھاي داخلي ي ][ي

ميليون معلول در جھان وجود دارند كه  ٥٠٠برطبق آمار سازمان جھان بھداشت در حال حاضر 
يك سوم از اين معلولين را . برند درصد آنھا در كشورھاي جھان سوم به سر مي ٨٠قريب به 

مي تشكيل دھند،كودكان
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ھا دخالت دارند، اما با توجه به گرچه در مقاطع مختلف رشد و در سنين مختلف عوامل گوناگوني در معلوليت ي ع چ
ترين زمان را از نظر  توان گفت كه در دوران جنيني، انسان حساس ھاي انجام شده به جرأت مي بررسي

.گذارد پيدايش معلوليت پشت سر مي
بندي معلولين از ديدگاه توانبخشيطبقه يب ب و ي ز ين و ي ب
:  كه شامل اقسام زير است : ـ معلولين جسمي ١

  :شود  كه خود به چند زير شاخه تقسيم مي: معلولين قطع عضو  ) الف
آن از خش ا قان ف اندا ـ قطع اندام فوقاني يا بخشي از آنقط

ـ قطع اندام تحتاني يا بخشي از آن 
ھايي از آن  ـ قطع اندام فوقاني يا تحتاني يا بخش

:كه شامل اقسام زير است: اختلالات سيستم عصبي و ضايعات نخاعي ) ب
ـ فلج يك عضو 

بدن طرفه يك فلج ـ فلج يك طرفه بدنـ
ـ فلج پاھا 
ھا و پاھا و فلج چھار اندام  ـ فلج دست
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  كه شامل: ـ معلولين حسي  ٢
: شودكه خود به چند زير شاخه تقسيم مي:نابينايي )الف

ـ نابينايي مطلق 
ـ نابينايي
نيمه بيناـ نيمهبيناـ

ـ ديربينا 
:  كه شامل اقسام زير است : ناشنوايي )  ب

ـ ناشنوايي مطلق 
ـ ناشنواش
شنوا  ـ نيمه

ـ سخت شنوا 
ذھني٣ معلولين شامل:ـ كه كه شامل:ـ معلولين ذھني٣
:  شود  كه خود به چند زير شاخه تقسيم مي: معلولين ذھني ) الف

ـ آموزش پذير 
پذير  ـ تربيت
)ايزوله(ـ پناھگاھيگ

:  كه شامل اقسام زير است : معلولين رواني ) ب
)اختلالات ھيجاني و رواني(ـ ناسازگاري 

بيماري به مبتلايان مزمنـ رواني ھاي
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كه شامل : ـ معلولين اجتماعي ٤
آ :شودكه خود به چند زير شاخه تقسيم مي:ديده كودكان آسيب)الف
سرپرست  ـ كودكان بي

ـ كودكان خياباني 
ا ف كا ـ كودكان فراريك

ـ كودكان بزھكار 
  :كه شامل اقسام زير است : ھا   محكومين دراز مدت زندان) ب 

ن ـ معتادينتاد
ـ متكديان 

)زنان ويژه(ـ روسپيان 
ارگان٥ به مربوط داخلمعلوليت م:ھاي تقسيم شاخه زير چند به خود :شودكه  :شود كه خود به چند زير شاخه تقسيم مي: ھاي داخلي ـ معلوليت مربوط به ارگان٥

عروقي  -ـ قلبي 
ـ كليوي 
تنفسي ـ تنفسيـ

ـ صرع 
ـ ديابت 

تالاسمي و ھموفيلي ـ
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جسمي  معلولين جسميمعلولين
معلوليت جسمي شايد آشكارترين نقايصي باشد،  كه فرد مبتلا را در ميان جمعي از افراد سالم 

.سازد انگشت نما مي
  ]١[معلولين قطع عضو

گردد كه يك يا دو و يا چند عضو از اعضاي  معلولين قطع عضو به آن دسته از افراد اطلاق مي
گ گ تاريخچه قطع عضو به .خود را در اثر عوارض گوناگون از دست داده باشند)دست ـ پا(بدن

گردد ھرگاه عضو يا اعضاء فرد از نظر آناتوميكي  پنج ھزار سال قبل از ميلاد مسيح برمي
آن عملكرد فيزيولوژيكي لحاظ به ولي باشد داشته دادهوجود بيمار به وسايلي باشد شده مختل نھا ر  ي  وژي يزيو ي ب   ر  وجو  ب و ي ب بي ي ل  ب و  

.گويند مي] ١[گردد اين وسايل را ارتز شود كه موجب بھبود عملكرد وي مي مي
اگر عضو و يا قسمتي از عضو و يا اندام به لحاظ آناتوميكي وجود نداشته باشد وسايلي به بيمار 

شود تا ضمن جبران كمبودھاي آناتوميك در صورت امكان عملكرد عضو را ھم بھبود داده مي
.بخشد، اين وسايل را پروتز گويند

ت ق باقبه پھاي تا ا شده قطع اندا يند]١[اندة گ
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عضو قطع علل قطع عضوعلل
يكي از . ھاي عروقي است ترين علت قطع عضو بيماري در سنين بالا مھم .ھاي عروقي  ـ بيماري١

گگ ھمچنين تنگ . گردد بيماري ديابت استھاي عروقي كه سبب قطع عضو ميترين بيماريمھم

تر شده و موجب  شدن عروق به علت تصلب شرايين باعث كاھش جريان خون به نواحي پايين

گ شود كه در نھايت جريان خون عضو يا اندام به علت اين تنگي باريك شدن مجراي عروقي مي

.كند قطع جريان خون به عضو، ضرورت قطع اندام را بيشتر مي. شود قطع مي

.  است] ١[ترين عامل قطع عضو، ضربه در افراد جوان از مھم .ـ ضربه ٢

.برخي از افراد به صورت مادرزادي داراي عضو آمپوته ھستند.   ھاي مادرزادي ـ ناھنجاري٣

ھايي از  اگر بدن در معرض سرماي بسيار شديد قرار گيرد ممكن است قسمت . ـ سرمازدگي٤

.نامند ميFrostbiteزدگي را  اين يخ.سطح آن يخ بزند
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ھا را به دو گروه حاد و مزمن تقسيمتوان آنشوند كه مي عفونتھا نيز منجر به قطع عضو مي.ـ عفونت٥ ي ميع
.ردک
كنند  دھند و حيات بيمار را تھديد مي ھاي حادي كه به درمان دارويي جواب نمي عفونت . عفونت حاد) الف

م عضو قطع به منجر .شوندمعمولا منجر به قطع عضو ميشوندمعمولاً
دھند گاھي  ھاي معمولي جواب نمي ھاي مزمن و طولاني كه نسبت به درمان در عفونت.  عفونت مزمن) ب

كند كه  ھايي در پاھا ايجاد مي مثل بيماري ديابت كه معمولاً عفونت. يابد اوقات قطع عضو ضرورت مي
ل آ .توان آن را كنترل كردنمي

يابد كه عملاً  اي از مواقع در اثر بيماري، اندام بيمار طوري تغيير شكل مي در پاره .ـ عضو به درد نخور٦
.امكان استفاده از آن وجود ندارد

ھاي غير قابل برگشت مفاصل در برخي از افراد باعث  تغيير شكل .ـ دفورميتي٧
شود كه شخص نتواند از عضو يا اندام خود به نحو مفيدي استفاده كند  مي

ق . صدمات عصبي در دو قسمت سيستم اعصاب مركزي و سيستم اعصاب محيطي است.ـ صدمات عصبي٨
شود در اين صورت نياز  ھاي زيادي مي ھاي شديد كه باعث از بين رفتن سلول در اثر سوختگي .  ـ سوختگي٩

.شودبه قطع عضو احساس مي
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سرطانھا١٠ براي)تومورھا(ـ بدخيم تومورھاي در در تومورھاي بدخيم براي).تومورھا(ـ سرطانھا١
جلوگيري از پيشرفت و فعاليت مجدد تومور و 
چھمچنين توقف عفونت در محل تومور ناگزير به

.قطع عضو ھستيم
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.كندقطع انگشتان پا مشكلات حركتي زيادي ايجاد نمي.ـ قطع انگشتان پا١ پ ن يع يج ي زي ي ر پ ن ع
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اين نوع ).آمپوتاسيون ليس فرانك(ھاي كف پايي و مچ پاييـ قطع از سطح مفصلي بين استخوان٢ ن و بين ي ح ز ييع پ چ و يي پ ر(ي يس يون وع)پو ين
.شود ھاي كف پايي و بندھاي انگشتان مي آمپوتاسيون شامل قطع تمام استخوان
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استخوان٣ بين مفصلي سطح از قطع پاـ مچ شوپارت(ھاي اين)آمپوتاسيون در وان ي بين ا ح  ع از  چ پ  ي  ر(ھ وپ يون  پو ر اين ) .آ
.شوند ھاي پا قطع مي آمپوتاسيون به جز استخوان قاپ و پاشنه بقيه استخوان
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ھاي پا ھاي مچ و كليه استخواناين آمپوتاسيون شامل قطع كليه استخوان.ـ آمپوتاسيون پيروگف٤ پيرو يون نپو و ي ع يون پو نين و ي و چ پي ي
.شود مي
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سايم٥ آمپوتاسيون مشخصھمان.ـ شكل در كه گونه يم يون  پو صن.  ل  ر  و  
است قطع پا از ناحية بالاي قوزك پا بوجود 

.آيد مي
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زانو٦ زير قطع سطح.(B.K)ـ سه در زانو زير وفوقاني،قطع رخمياني تحتاني 111 و ع زير ز  (B.K). ح ر   و  يع زير ز ي و  و ي رخي
گويند كه  باشد آن را استامپ استاندارد مي) ٥/١٢-  ٥/١٧(اگر طول استامپ بيشتر از . دھد مي

و در مواردي كه طول استامپ . استPTBشود، پروتز  پروتزي كه در اين مورد استفاده مي

333

.كنند استفاده مي PTSSكوتاه باشد از پروتز 
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زانو٧ روي پاقطع ساق تمام آمپوتاسيون نوع اين در در اين نوع آمپوتاسيون تمام ساق پا.ـ قطع روي زانو٧

شود و پروتزي كه در اين قسمت استفاده  برداشته مي

ميمي ناميده زانو روي پروتز )٨-٢شكل(شودشود )٨-٢شكل. (شودشود پروتز روي زانو ناميده ميمي

قطع بالاي زانو در سه .  (A.K)ـ قطع از بالاي زانو ٨

اتفاق قان ف ان تان ت شكل(افتدط شكل. (افتدسطح  تحتاني،  مياني و  فوقاني اتفاق مي

٩- ٢(

ا٩ ل ف ط ا اقط آ ا در اين نوع آمپوتاسيون.ـ قطع از سطح مفصلي ران ٩

ناتواني و . شود تمامي استخوان ران برداشته مي

ش ق ا قط ا ك مشكلات حركتي در اين قطع عضو از بقيه بيشترشكلا

.است
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سطوح مختلف قطع اندام فوقاني١٢-٢شكل يل و م ع وح
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سطوح قطع اندام فوقاني
ـ قطع يك يا دو بند انگشت و يا يك انگشت١
ـ قطع دو يا چند انگشت ٢
دست٣ از قسمتي قطع ـ قطع قسمتي از دست٣ـ

دار است كه در صورت قطع انگشت شست  درصد كارايي دست را عھده ٤٠انگشت شست تقريباً 
.شود اي از كارايي دست مختل مي قسمت عمده

ا ق تفاد ا د انگشتان قط د كه اتزھا انگشتان خال ا ا تن ند كندگ كند گيرند تنھا جاي خالي انگشتان را پر ميپروتزھايي كه در قطع انگشتان مورد استفاده قرار مي
.و جنبه زيبايي دارد
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شود و توانايي ھاي مچ دست قطع ميدر اين آمپوتاسيون تمامي استخوان.ـ قطع از مچ  دست٤ چ ز نع و ي يون پو ين ير ع چ ييي و و و
.نمايد انجام كارھا را از فرد سلب مي
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قطع در اين ناحيه ممكن. ( B.E)ـ قطع از زير آرنج٥ ج ر زير ز )ع ن( ي ين ر ع
فوقاني ساعد     مياني و يا       تحتاني،    است در  

طول ساعد % ٥٥اگر طول استامپ بيشتر از . باشد
از تا ا ل ط اگ لن تا ا ا آ %٣٥اش

3
1

3
1

3
1

% ٣٥باشد آن را استامپ بلند و اگر طول استامپ از
.  گويند طول ساعد كمتر باشد آن را استامپ كوتاه مي

جپروتز مورد استفاده در اين بخش، پروتز زير آرنج پ پ
.است

در صورتي كه تمامي ساعد قطع شود  .ـ قطع روي آرنج٦
آ قط ا لگآ ط اگ ھمچنين اگر طول.گويندآن را قطع روي آرنج مي

درصد طول بازوي سالم  ٩٠- ١٠٠مانده  بازوي باقي
از نظر.باشد آن نيز جزء قطع روي آرنج است ج ر ي ر ع ز رز ز

بندي پزشكي قطع روي آرنج را در گروه قطع  كلاس
.دھند بالاي آرنج قرار مي
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در ايــن آمپوتاسيون ممكن.(AE)ـ قـطع بالاي آرنج٧ ج ر ي ب )ع ن( يون پو ن ي ر

است قطع در ناحيه  تحتاني،  مياني و يا  فوقاني بازو 

٥٠-٩٠اگر طول استامپ در اين آمپوتاسيون .باشد يونب پو ين ر پ و ر

درصد طول بازوي سالم باشد آن را استامپ استاندارد و 

درصد طول بازوي سالم باشد٣٠-٥٠اگر طول استامپ  پ و مر زوي و ر

.نامند آن را استامپ كوتاه مي

شانه٨ مفصلي سطح از قطع نوعـ اين در ناتواني ميزان ميزان ناتواني در اين نوع.ـ قطع از سطح مفصلي شانه٨

آمپوتاسيون زياد است و تمامي بازو در اين نوع معلوليت 

مي كلاسشودقطع نظر نوعاز اين پزشكي بندي بندي پزشكي اين نوعاز نظر كلاس.شودقطع مي

.ھاي بالاي آرنج است آمپوتاسيون جزء قطع
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عضو قطع افراد ويژه ورزش ويژه افراد قطع عضوورزش

.  ھاي ورزشي خاص شركت نمايند توانند در فعاليت افراد قطع عضو ھمچون ساير افراد مي

افراد قطع عضو . ترين مسئله براي افراد قطع عضو برقراري تعادل در حركات است مھم

علاوه بر . ھاي مختلف شركت كنند توانند در ورزش متناسب با اندام و ناحيه قطع شده مي

ھاي داخلي افراد قطع عضو، ورزش  ھاي ورزشي روي ارگان تمامي تأثيرات حاصل از فعاليت

توانمندي حفظ نيازمندبراي شده قطع اندام عملكرد جبران راستاي در كه فرد سالم اندام ھاي اندام سالم فرد كه در راستاي جبران عملكرد اندام قطع شده نيازمند براي حفظ توانمنديھاي

اين موارد . دھند ھستند، بسيار ضروري بوده و دردھاي حاصل از قطع اندام را نيز كاھش مي

ت ال ف نت ك ت ا ن ذ ان ات تأث للا ا زش ا ھاي ورزشي حاصلبه علاوه تأثيرات روحي، رواني و ذھني است كه در نتيجه فعاليت

.شوند و فرد قطع عضو با اعتماد به نفس كامل در جامعه حضور خواھد يافت مي
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عضو قطع معلولين بر ورزش مثبت وتأثيرات ع  ين  و ب ورزش بر  ير 
ـ تقويت ھماھنگي عصبي ـ عضلاني ١
يـ افزايش استقامت عمومي٢
ـ پيشگيري از تغيير شكل مفصل ٣
ـ جلوگيري از كوتاھي عضلاني ٤
ـ جلوگيري از آتروفي عضلاني٥
ـ افزايش اعتماد به نفس و خودباوري ٦

آق   :توانند در آن شركت كنند ھاي ورزشي كه معلولين قطع عضو ميرشته
ـ تيرو كمان، ٦ـ تنيس روي ميز ، ٥ـ تنيس، ٤ـ بسكتبال، ٣ـ اسكيت، ٢ـ اسكي، ١

٧، ،٨تيراندازي ميدان چرخه٩د ،د ١١اركاري،١٠اري ـ١١ـ سواركاري،١٠سواري ،ـ دوچرخه٩ـ دو و ميداني، ٨ـ تيراندازي ،٧
ـ ١٦ـ واليبال، ١٥ـ قايقراني، ١٤ـ فوتبال  ١٣ـ شنا، ١٢شمشير بازي ، 

برداريوزنه
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پيچيده روندھاي تمام مسئول عصبي درسيستم ھم را، انسان تطابق كه است اي است كه تطابق انسان را، ھم درسيستم عصبي مسئول تمام روندھاي پيچيدهاي
آورد و شامل دو  برابر محيط خارج و ھم در برابر محيط دروني بوجود مي

.بخش است ش ب
اين سيستم شامل اعصاب نخاعي و مغزي  . (P.N.S)سيستم عصبي محيطي ـ ١

ھم عقدهو مركزيچنين اعصاب سيستم ارتباط عامل و است آنھا به وابسته ھاي م ين و  زي چ ر ب  م  ي ب  ر ل  ھ  و  ب ب  ي و
.ھاي بدن است با كليه بافت

مركزيـ٢ عصبي C)سيستم N S)اداره آن وظيفه و است نخاع و مغز شامل زي ر بي  م  ر .(C.N.S)ي ن  ي  ع  و و ز و  ل 
.  كردن كل سيستم اعصاب است

شامل فقرات كه٣٣ستون است گردني،٧مھره پشتي،١٢مھرة مھره٥مھرة مھره مھرة پشتي، ١٢مھرة گردني،٧مھره است كه٣٣ستون فقرات شامل
    .دھند اي آن را تشكيل مي مھرة دنبالچه ٤مھرة خاجي و  ٥كمري، 
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نخاع ديدگ آسيب ديدگي نخاعآسيب
ھاي گردني يا بالاتر قطع كند، سبب  آسيب وارده به نخاع، اگر آن را در ناحية مھرة سوم از مھره

گآگ اگر ضايعه . شود ھاي جزئي در اين ناحيه باعث ضعف سراسر بدن ميآسيب.شودمرگ  مي

گردني رخ دھد اثر آن به صورت فلج چھار طرف بدن  ٧تا  ٣ھاي  نخاعي در فواصل مھره

گ شود كه به دليل بالا بودن سطح ضايعه و فلج گردن به پايين به ظاھر مي)ھا، پاھا و تنهدست(

گفته ] ١[يابد به اين گروه تتراپلژيك مراتب مشكلات بيشتري دارند و نياز به مراقبت افزايش مي

ط ھاي فوقاني و تحتاني اثر بر اندام(T2)قطع كامل نخاع از بالاي دومين مھره پشتي. شودمي

يا فلج چھار دست و پا ] ١[رود كوادري پلاژي اي كه در اين مورد به كار مي واژه. گذارد مي

ل لط شود كه در  مي] ١[تر باعث بروز پاراپلژيقطع كامل نخاع در دومين مھرة پشتي يا پايين.است

.شود اين حالت تنھا قسمت تحتاني بدن و پاھا درگير مي
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(C4)سطح مھرة چھارم گردني ي ر رم چھ ھر )ح )
تواند از  فردي كه درست زير مھرة چھارم گردني دچار آسيب ديدگي نخاعي شده است، تنھا مي

.استفاده كند) عضله اصلي تنفس(ھاي گردن و ديافراگم  عضله
ن گ ن ة (C5)ط (C5)سطح مھرة پنجم گردني

توانند از عضلات گردن،  اند، مي افرادي كه در ناحيه زير مھرة پنجم گردني دچار آسيب شده
. ديافراگم، عضله شانه و عضله دو سر بازو استفاده كنند زو ر و و م ر ي

(C6)سطح مھره ششم گردني 
ديدگي  تواند افزون برحركاتي، كه از آسيب شخصي كه تا مھرة ششم گردني او قادر به كار است مي

ا لا ا ا ش فظ الات كط تفا ا اك ا ا ت ا با توانايي باز. كنندة مچ نيز استفاده كنددر سطوح بالاتر حفظ شده است، از عضلات راست
ھا به مقدار قابل توجھي بھره  توان از حركت كردن مچ و خم كردن آن با نيروي جاذبه، مي

.گرفت
(C7)سطح مھرة ھفتم گردني 

  ماند عبارت ھاي مھم ديگري كه باقي مي ديدگي زير مھرة ھفتم گردني باشد، حركت زماني كه آسيب
از انگشتان:ھسند كردن باز و كردن خ و آرنج كردن باز
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ه ھ قان ف شتطح )T9تاT1(ھا )T9تا T1(ھاي پشتيسطح فوقاني مھره

شوند،  ديدگي مي ھاي اول تا نھم پشتي دچار آسيب اشخاصي كه در حد فاصل مھره

تواند پاھا را حركت دھند،  توانايي انجام كليه حركات بازو را دارند، اما نمي

ھمچنين شخص قادر است خود غذا بخورد، فرد قادر است با استفاده از .

.  ھاي بلند پا با نوارھاي لگني بايستد ولي جابجايي بسيار محدود انجام دھد داربست

توانند  ھايي را كه در بالا توضيح داده شد اجرا كنند و مي قادرند تمام انواع حركت

ضله ا ت شك كنندضلات ل كنت ا شت قان ف ت ق .ھاي قسمت فوقاني پشت را كنترل كنند عضلات شكمي و تمامي عضلهھا
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)L5تا  L1(سطح كمري 
ً روند، مفصل  شوند، نسبتاً به خوبي راه ميافرادي كه در سطوح فوقاني كمري دچار ضايعه مي

تر از  ديدگي در ناحيه پايين آسيب. اما باز شدن آن به نيروي جاذبه متكي است. شود ران خم مي
.سطح پنجم، در عضلات ارادي ناحية كمر تأثيري ندارد

خا )S5تاS1(ط )S5تاS1(سطح خاجي
ھاي كف لگن، مثانه، اسفنگتر  ھاي عضله شوند شامل عصب اعصابي كه از اين ناحيه خارج مي

كساني كه در اين سطح يا . و آلت تناسلي است) كند اي كه مقعد را كنترل مي عضله(مقعد 
ندارند كنترل ده ر يا ثانه ي ر ند ش ضايعه دچار اين از بالاتر ح .سطوح بالاتر از اين دچار ضايعه شوند روي مثانه يا روده كنترل ندارندط

شود كه سطح ضايعه آنھا در ناحيه گردني و  اين نوع آسيب در افرادي ديده مي . فلج سخت) الف
.ھاي بالائي پشتي باشد ھاي مھره در قسمت

شاملويژگ آسيب نوع اين ھاي اين نوع آسيب شاملويژگيھاي
ـ از بين رفتن عضلات در حد كم ١
ـ ضعف عضلاني٢
فلك٣ ش نافزا تان ا ھاي تاندونيـ افزايش رفلكس٣
    ھا به صورت اكستنسور ـ افزايش رفلكس٤
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ھاي  شود كه سطح ضايعه در قسمت پائين مھره اين نوع آسيب در افرادي ديده مي . فلج شل) ب
.آيدھاي حركتي اعصاب محيطي بوجود ميپشتي و كمري يا در رشته

  ھاي اين نوع آسيب شامل ويژگي

ـ از بين رفتن عضلات در حد زياد١

ـ ضعف عضلاني در حد زياد ٢

ھاي تاندوني ـ كاھش رفلكس٣

ھا به صورت فلكسور ـ افزايش رفلكس٤
ً .رودـ قدرت حركت ارادي عضلات بسيار ناچيز است و يا كاملاً از بين مي٥

.ـ امكان ترميم ضايعه در اين گروه وجود ندارد٦
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نخاعي ضايعات ايجاد در مؤثر عوامل مؤثر در ايجاد ضايعات نخاعيعوامل
 ضربه وارده بر ستون فقرات بيشتر به وسيله تصادف با اتومبيل . ھا ضربه) الف
ميو صورت بلندي از سقوط گيرديا .گيرديا سقوط از بلندي صورت ميو
ھا مثل سل ستون فقرات و يا مننژيت باعث  بعضي از بيماري . ھا عفونت) ب

آسيب باعث و شده نخاع در معفونت نخاع شوندپذيري .شوندپذيري نخاع ميعفونت در نخاع شده و باعث آسيب
.شود ھاي بيمار مي كه موجب فلج در اندام . ھا از بين رفتن مھره) ج
نك)د خ ان قط ا ن كخ ز تت ق ن ازخ ا ھايي از خوني در قسمتدر صورت بروز كم . خوني يا قطع جريان خونكم)د

.كند نخاع را فراھم مي نخاع موجبات آسيب به
ا) فق ت ه نا ا ات ا ا آ گ ل ا ا از عوامل ديگر آسيب به نخاع ايجاد. تومورھاي ناحيه ستون فقرات)ھـ

.تومورھايي در ستون فقرات است
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نخاعيعمده معلولين مشكلات يترين ين  و  رين  
ـ عدم كنترل ادرار يا مدفوع ١
ھاي كليوي حساسھا و عفونتـ ابتلا به بيماري٢ يي ي
)زخم بستر(ھاي فشاري  ـ زخم٣
ھا  ـ تغيير شكل، خشكي و لاغري پاھا و سفت و استخواني شدن مفصل٤
ـ مسائل و مشكلات مربوط به ازدواج ٥
ـ ناتواني جنسي و مشكلات عاطفي ٦

گ ـ مشكلات خانوادگي و اجتماعي ٧
ھاي مناسب لباس كار، لباس ورزش، رعايت ايمني كامل در ھنگام صعود  پوشش

از ر عب در احتياط نقليه، ائط در ايمن كمربند از تفاده ا قله، يا صخره از صخره يا قله، استفاده از كمربند ايمني در وسائط نقليه، احتياط در عبور از از
كردن احتمال  ھايي مطمئن براي كم مناطق ناآشنا در تاريكي، امثال آنھا، راه

.آيند بروز حوادث به شمار مي
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نخا ه ضا ا اف ا ورزش براي افراد ضايعه نخاعيزش

نشدني از زندگيناپذير و تفكيكورزش براي افراد ضايعه نخاعي يك ضرورت اجتناب ي يپي ي

.  ھا است آن

ـ تغييرات زيستي ـ ١ دامنه وسيع تأثيرات جدي ورزش براي اين گروه از افراد در چھار

رواني٢حركتي ـ روحي تأثيرات عصبي٣ـ ـ ذھني تأثيرات ـ٤ـ عاطفي تأثيرات ـ ي ير ي  رو ير رو بي  ي   ير  ي   ير   

توان  ھا را مي بيشترين نتايج ورزش در ھر يك از اين جنبه. گيرند اجتماعي قرار مي

  .به معناي عام كلمه يافت» سلامت«و » گستره زندگي مستقل«در 
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نخاعيورزش ضايعه افراد  ھاي افراد ضايعه نخاعيورزشھاي
ـ بسكتبال ٢ترين رشته ورزشي افراد ضايعه نخاعي،  ـ شنا به عنوان پرجمعيت١

، ويلچر وميداني٣با دو راني(ـ ويلچر پرتابشامل تيراندازي،٤،)ھاھا، ـ٥ـ ـ ـ تيراندازي،٤،)ھاھا، پرتابشامل ويلچر راني(ـ دو وميداني٣با ويلچر ،
ـ ١٠ـ اسكي ، ٩برداري،  ـ وزنه٨ـ تنيس، ٧ـ تنيس روي ميز، ٦تير و كمان، 

يقايقراني ر ي
 ھاي جسمي ـ حركتي ترين آسيب مھم
بيماريشايع آسيبترين و معلوليتھا شكل به آن عوارض كه جسمھاي ھاي ھاي جسمي ـ ھايي كه عوارض آن به شكل معلوليتھا و آسيبترين بيماريشايع

: عبارتند از گردد،  حركتي نمايان مي
اطفال،١ غزي،٢فلج بيفيدا،٣فلج پينا ل،٤ا نينگ آرتريت٥ايل ـ آرتريت٥ـ مايلو منينگوسل، ٤ـ اسپينا بيفيدا،٣ـ فلج مغزي،٢ـ فلج اطفال،١

(M.S)ـ مولتيپل اسكلروزيس ٧، (C.V.A)ـ سكته مغزي ٦روماتوئيد، 
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اطفال فلج اطفالفلج
نوعي بيماري ويروسي است كه بر اثر حملة ويروس پوليوميليت به بافت عصبي مغز فلج اطفال
نخاع(تيره م)اعصاب د ج به د ھر يا مغزي اعصاب آيديا . آيديا اعصاب مغزي و يا ھر دو به وجود مي)اعصاب نخاعي(تيره

ويروس از راه . است و سه نوع از آن وجود داردھاي گوارشي عامل مولد اين فلج از ويروس
مي بدن وارد گوارش بافتدستگاه به خون گردش وسيله به و نخاعشود قدامي شاخ ھاي ي ن  وارش وار ب ون ب به  ش  ر ي  عو و ب و ي  ا خ  ي  ھ

.شود رسد و با ابتلاي آن باعث فلج بيمار مي مي

.كندگونه علامتي شخص را مبتلا ميكه بدون تظاھر ھيچ:ـ نوع ناقص١ يچع ي

كه بيمار فقط علائم عمومي بيماري را دارد و علائم فلجي در او تظاھر  :ـ نوع غير فلجي٢
.كند نمي
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فلجي٣ نوع مي:ـ تواماً فلجي و عمومي علايم پيدايش باعث شودكه .شود كه باعث پيدايش علايم عمومي و فلجي تواما مي:ـ نوع فلجي٣
:  مرحله است كه عبارتند از ٥اين بيماري داراي 

كمون١ دمرحله د د كه آن علائ ع ش تا ن عف ل عا د ن له فا فاصله بين ورود عامل عفوني تا شروع علائم آن، كه حدود دو .ـ مرحله كمون١
.در اين مدت بيماري علائمي ندارد. كشد، مرحله كمون است ھفته طول مي

ع٢ ش دله ت٢د ا لز شا كه د لانزا آنف ثل آن لائ علائم آن مثل آنفولانزا بوده كه شامل سر .روز است٢حدود.ـ مرحله شروع٢
در مواردي بيماري در ھمين . قراري است ھا و بي درد، درد پشت و اندام

م حاصل كامل بھبودي و شده متوقف .شودمرحله متوقف شده و بھبودي كامل حاصل ميشودمرحله
كشد فلج به سرعت ايجاد شده،  ماه طول مي ٢اين مرحله حدود .  ـ مرحله فلجي٣

ظاھر اعت چند عرض در آن يزان طبيشترين در آن از پ گردد و پس از آن در طي بيشترين ميزان آن در عرض چند ساعت ظاھر ميگردد
ميزان و محدودة فلج متفاوت . ماند اين مرحله بدون تغيير چنداني باقي مي

است
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ميزان بھبودي در اين.كشدسال طول مي ٢اين مرحله .ـ مرحله بھبودي٤ ييي
تواند ھمراه با بھبودي كامل و يا فقدان بھبوديمرحله متفاوت است كه مي

مبتلايان به     افتد و تقريباَ  ماه اول اتفاق مي ٦قسمت اعظم بھبودي در . باشد
3.يابندفلج اطفال بھبودي كامل مي

1
ي ي بھبو بج ي

ماند،  سال باقي مي ٢فلج يا ضعفي كه بعد از .   ھاي باقيمانده ـ مرحله فلج٥
ضعف يا فلج ھمراه با لاغري عضلات درگير بوده كه . تواند دايمي باشد مي

م استخواناين شدة مختل رشد با ھمراه باشدتواند اندام كوتاھ و ھا .ھا و كوتاھي اندام باشدتواند ھمراه با رشد مختل شدة استخواناين مي
آيد در نتيجه  ھا كه در بيماران مبتلا به پوليوميليت به وجود مي تغيير شكل اندام

: عوامل زير است 
ـ عدم تعادل قدرت عضلاني

ـ كوتاه شدن عضلات
غلاف شدن تاه رهك خا اً مخ عضلان لھاي كپ نئ درشت اي اي ـ درشت نئي و كپسولھاي عضلاني مخصوصا خاصرهـ كوتاه شدن غلاف

مفصلي 
    ـ كاھش رشد عضو مبتلا در مقايسه با طرف مقابل
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شكل پوليوميليتتغيير در شايع لھاي ي يير  ي يو ر پو يع  ي  ھ
  ھاي پاييني اندام) الف

جمع شدن]١[شدنـ دور ران]١[و مفصل مفصل ران]١[و دور شدن]١[شدنـ جمع
.زانو كه با چرخش استخوان درشت ني به خارج ھمراه است] ١[ـ جمع شدن و والگوس

خارج به پا پاشنه پا]١[گردش كف قوس افزايش ]١[و ]١[و افزايش قوس كف پا]١[ـ گردش پاشنه پا به خارج
ـ كوتاھي اندام 

به است ممكن و دارد كمتري رشد سالم پاي به نسبت مبتلا پاي پا، عضلات فلج علت به علت فلج عضلات پا، پاي مبتلا نسبت به پاي سالم رشد كمتري دارد و ممكن است به به
متر باشد  سانتي٧چنانچه كوتاھي پا كمتر از . مرور زمان ميزان كوتاھي افزايش يابد

ھاي ورزشي معلولين فرد داراي شرايط لازم براي شركت در بسياري از رشته ر ز ري ر ر ي ر زم ر ي ر ور ي ورز ي
.باشد مي
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مھره)ب لگنستون و اي ھره)ب نون   اي و 
.شود اي يا اسكوليوز كه به دو صورت ديده مي انحراف طرفي ستون مھره

برگشت١ اسكوليوز پذيرـ پذيرـ اسكوليوز برگشت١
ناپذير  ـ اسكوليوز برگشت٢

برگشت اسكوليوز درماندر از استفاده با استپذير اصلاح قابل جراح غير ھاي ھاي غير جراحي قابل اصلاح است پذير با استفاده از درماندر اسكوليوز برگشت
ناپذير فقط با عمل جراحي قابل درمان است و  ولي در اسكوليوز برگشت

.معمولاً با نقص عضو ھمراه است
.  افتد تغيير شكل در لگن اغلب به علت كوتاھي يك پا اتفاق مي :انحراف مايل لگن

لنگد، اين امر باعث پايين  فرد مبتلا به علت كوتاھي پا ھنگام راه رفتن مي
علاوه بر اين كوتاھي عضلات در يك پا نيز .شودافتادن لگن در آن سمت مي

.تواند باعث افت لگن خاصره شود مي
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اندام بالايي)ج ي)ج م
.العاده ناچيز است تغيير شكل اندام بالايي در نتيجه پوليوميليت در مقايسه با اندام پاييني فوق

:ھاي بالايي شامل  تغيير مھم در اندام ٢ولي 
بدن١ به شده نزديك شانه رت به شانه شكل تغيير ـ تغيير شكل شانه به صورت شانه نزديك شده به بدن١

.افتد كه در اثر فلج عضلات دور كنندة شانه اتفاق مي
ـ تغيير شكل آرنج خم٢

.كنندة آرنج است كه علت آن كوتاھي عضلات خم
درمان بيماري فلج اطفال 

است بيماري اين از پيشگيري براي مطمئن راه اطفال فلج واكسن موقع به تزريق است . بديھي است تزريق به موقع واكسن فلج اطفال راه مطمئني براي پيشگيري از اين بيماري استبديھ
:اھداف توانبخشي در بيماران مبتلا به فلج اطفال 

مانده و ضعيف  ـ تقويت عضلات باقي١
ھاي مھمـ آموزش فعاليت٢
ھا  ـ جلوگيري از تغيير شكل اندام٣
طبي٤ كفش بريس، نظير كمكي وسايل تجويز ـ
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اطفال فلج به مبتلا افراد بر ورزش لتأثير ج ا لا ب  ب را  ير ورزش بر ا
ـ تقويت عضلات سالم و ضعيف ١
عروقي٢ ـ قلبي و بدني استقامت افزايش ـ افزايش استقامت بدني و قلبي ـ عروقي٢ـ
ھاي جسماني  ـ جلوگيري از تغيير شكل٣
عضلان٤ كوتاھ از جلوگيري ـ جلوگيري از  كوتاھي عضلاني ٤
ـ پيشگيري از پوكي استخوان ٥
فرد٦ در نفس به اعتماد و شاداب نشاط، افزايش ـ افزايش نشاط، شادابي و اعتماد به نفس در فرد٦
ـ تأثيرات مثبت در روند اجتماعي شدن٧

ضايعه اثر در مغزي لدفلج ت از پس يا لد ت ھنگا لد، ت از قبل مغز، به اي به مغز، قبل از تولد، ھنگام تولد و يا پس از تولدفلج مغزي در اثر ضايعهاي
  .گيرد صورت مي
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ليتل بيماري يا مغزي C)فلج P) (C.P)فلج مغزي يا بيماري ليتل
.آيد ھاي مغزي بوجود مي ھايي است كه در اثر آسيب فلج مغزي شامل كليه فلج

است مغزي صدمات يا مغز طبيع غير تكامل از ناش مغزي اينفلج اين. فلج مغزي ناشي از تكامل غير طبيعي مغز و يا صدمات مغزي است.
اين عارضه اغلب به . .شود  نارسايي به صورت اختلال حركتي ظاھر مي

وعلت آسيب مراكز كنترل حركتي مغز يا مرگ سلول عصبي ايجاد گرديده و  ي ر يج بي و ر ي ز ي ر ر ز ر يب
.كند ھاي بدن را متأثر مي ارسال پيام از مغز به بافت

يھاي بدن به دليل ضعف گردش خون قادر به دريافت اكسيژن كافي چنانچه سلول ي
.گردد مرگ سلولي باعث بروز اين بيماري مي. نباشد

 ٦٠درصد، حين تولد  ٣٠علل بروز اين عارضه را قبل از تولد دكتر ھاگبرگ
.درصد عنوان كرده است١٠درصد و عوامل بعد از تولد را 
    .گردد تر رخ دھد، شدت عارضه بيشتر مي ھر چه اين بيماري در سنين پايين
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مي تقسيم دسته سه به را بيماري اين علل كلي طور :كنندبه : كنندبه طور كلي علل اين بيماري را به سه دسته تقسيم مي

سبب شناسي 
ھاي مادرزادي مغز و اختلالات ناشي از شامل ناھنجاري.علل قبل از تولدق

ھاي اول بارداري،  ھاي عفوني مادر در ھفته و يا بيماري RHھاي  ناسازگاري
.فشار خون بالاي مادر و يا بيماري ديابت كه تحت كنترل نباشد

نرسيدن اكسيژن به مغز در اثر اختلال تنفس در بدو تولد از عوامل  .علل حين تولد 
از عوامل ديگر طولاني شدن زايمان و يا صدمة مغزي . بروز فلج مغزي است

يھايي كه در حين زايمان باعث خونريزي در  در كودكان نارس و ھمچنين ضربه
.ترين عوامل فلج مغزي در حين تولد ھستند شود از مھم مغز نوزاد مي
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لد ت از د هعلل ض ثل ل نتا ف غز ھا ت غز ھاھا ھاي ھاي مغزي، تومورھاي مغزي، عفونتعواملي مثل ضربه.علل بعد از تولد

مغزي مثل مننژيت، يرقان دوران نوزادي از عوامل اصلي بيماري فلج مغزي 

.پس از تولد ھستند

قه غزط فل اع ان ند بندي انواع فلج مغزيطبقه

:  بندي فلج مغزي دو روش وجود دارد   براي طبقه

.اند بندي براساس اعضايي از بدن كه مبتلا شده طبقه) الف

  بندي براساس نوع ناتواني حركتي طبقه) ب
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  اند بندي براساس اعضايي از بدن كه مبتلا شده طبقه) الف
. شوند ناميده مي مونوپلژيـ فلج يك اندام كه ١
.شود ناميده ميپاراپلژي ـ اگر فلج فقط در پاھا اتفاق بيافتد، ٢
كه معمولاً پاھا درگير ھستند ولي مختصراً بر بازوھا نيز اثر :  دي پلژيـ ٣

.گذارند مي
اند، شامل فلج دست و پا در يك  ھاي يك طرف بدن مبتلا شده كه اندام:  ھمي پلژيـ ٤

.دھند درصد بيماران فلج مغزي را تشكيل مي ٤٠طرف بدن كه حدود 
ً گ در اين فلج سه نوع اندام درگيرند كه معمولاً پاھا و يك دست جز:تري پلژيـ٥

.اند اين نوع معلوليت
لژ٦ ا لاًك ا گ ا ا ا ا ت فل ا در اين نوع فلج تمامي چھار اندام درگير است و معمولا:كوادري پلژيـ٦

 ٢٠ھاي تحتاني مشكلات حركتي دارند و حدود  ھاي فوقاني بيشتر از اندام اندام
مي تشكيل را مغزي فلج بيماران از دھنددرصد
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اسد رضا اسدمحمد رضا نورمحمد پيا دانشگاه علم ھئيت نورعضو پيا دانشگاه علم ھئيت عضو عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورمحمد رضا اسدمحمد رضا اسد      

مي استفاده مغزي فلج انواع براي كه راعناويني بدن شده مبتلا اعضاء تا شود تا اعضاء مبتلا شده بدن را عناويني كه براي انواع فلج مغزي استفاده ميشود
.توصيف نمايد

بخش مبتلا شدن بدنعنوان

)نادر(يك عضو منوپلژي 

فقط پاھا پاراپلژي

تنه، تمام اعضا، پاھا بيشتر از دست ھادي پلژي 

) نادر(سه عضو تري پلژي 

تمام اعضاء سر و تنهكوادري پلژي

)مثال، دست و پاي سمت راست(يك طرف بدن ھمي پلژي
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لط بندي انواع فلج مغزي براساس نوع ناتواني حركتيطبقه)ب
:  بسته به محل آسيب در دستگاه اعصاب مركزي پنج نوع فلج مغزي عبارتند از

)حالت سفتي يا اسپاسمي] (١[اسپاستيكـ١
) ھاي غيرارادي پيدايش حركت] (١[آتتوز ـ٢
) ھانظمي در حركت عضلهناھماھنگي و بي] (١[آتاكسيـ٣
]١[سختيـ ٤
]١[رعشهـ ٥
ـ اسپاستيك ١

درصد بيماران فلج  ٦٠تا  ٥٠ترين نوع فلج مغزي است و بين  اين حالت شايع
..دھد مغزي را تشكيل مي
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آ ھاي آيد، نرون اي كه در قشر حركتي مغز بوجود ميدر اين بيماري بر اثر ضايعه

مي حركت پايين سمت به مخ قشر از كه ميحركتي آسيب حركاتكنند و بينند ي ر  يين  خ ب  پ ر  ز  ي   ير يب  ر    بي و 

ھاي مبتلا  ھاي اندام در اين افراد كنترل حركت. كنند ارادي را دچار اختلال مي

ھاي ارادي معمولاً محدود، ھمراه با  حركت. ھايي روبرو است با محدوديت

كننده بيشتر از حالت اسپاسم در گروه عضلات خم. پرش و نامطمئن است

است بازكننده .عضلات بازكننده استعضلات
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آتتوز٢ وزـ  
بيمار قادر نيست انگشتان دست و پا، زبان و يا ھر يك از گروه عضلات ديگر 

.بدن خود را در وضعيتي ثابت نگه دارد
حركات فرد به صورت نامنظم و غير ارادي است و غالباً به شكل خم شدن بيش 

از حد انگشتان و باز شدن بيش از حد انگشتانو ھمچنين چرخش ساعد به داخل 
ن آ ش ا خ خا ا .شودچرخش ساعد به خارج و خم و راست شدن آرنج ديده ميشخش

ھاي عصبي كه  ترين ناحيه غده اي است كه در پايين علت بروز آتتوز، ضايعه
د نا د ال خگل د ددھدش ت از ه نا ن اھايا ش شمار ھاي بي اين ناحيه از توده.دھدشود رخ ميگلبوس پاليدوس ناميده مي

شود كه اين بخش مغز  اند تشكيل مي نرون، كه در عمق مركز مخ قرار گرفته
ميحركت كنترل را بدن ارادي فلج.كندھاي نوع دومين شيوع، نظر از آتتوز ير رل  ن ر  ي ب ر ج .ي  وع  ين  و يوع  ر  ز  وز 

درصد تمامي مبتلايان به فلج مغزي را تشكيل  ٣٠مغزي است كه در حدود 
.دھد مي
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يـ آتاكسي٣
ھماھنگ كردن كار عضلات از طريق . شود اين نوع فلج بر اثر ضايعه و آسيب به مخچه ايجاد مي

ھاي اصلي آتاكسي عبارت است از  از نشانه. شود ھا صادر مي اطلاعاتي است كه از مخچه
درپي است كاھش حس حركت نيز كه باعث  ھاي پي كاھش حس تعادل كه نتيجة آن سقوط

نگ ا نا نشانكات ل از تش ا فل ا گ ا . ھاي ديگر اين فلج استشود از جمله نشانهحركات ناھماھنگ مي
دھد و از نظر شيوع جزء سومين نوع  درصد بيماران فلج مغزي را تشكيل مي ١٠آتاكسي حدود 

.فلج مغزي است
سختي-۴۴
اين . شود درصد از بيماران فلج مغزي را شامل مي ٥تا  ٢ترين نوع فلج مغزي است و حدود  شديد 

شود و حركات را بسيار  شدن شديد عضلات انقباضي و انبساطي مشخص مي بيماري با سفت
اكنشكل ان الت اا ا شكلات گ ا ق ز ط ش ك ك ا ھا كوچك شده و در طرز قرارگيري بدن مشكلاتي ايجاددر اين حالت اندام.كندمشكل مي
.شود مي

تر  ھاي مغز مثل غشاي حركتي و ناحيه پايين  اين معلوليت در اثر آسيب به بعضي از قسمت
مغده بوجود عصب آيدھاي .آيدھاي عصبي بوجود ميغده
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رعشه٥  رـ
.  شود اين نوع معلوليت در مقايسه با انواع ديگر فلج مغزي كمتر ديده مي

ويژگيحركت از ارادي غير و نشده كنترل استھاي معلوليت نوع اين ھاي ير ز ويژ ي  ر ير  رل  و  ي ي  و وع  ين  ي 
ترين ناحيه غده عصبي  اين حالت ممكن است در اثر آسيب به مخچه يا پايين

ھاي تحتاني تعادل بيمار را مختل رعشه در اندام.ھاي خاكستري بوجود آيدھسته و و ري مي ر رر ر ي ي
ھاي دستي را با اشكال مواجه  ھاي فوقاني رشد مھارت كند و در اندام مي
.كند مي

 ورزش ويژه افراد فلج مغزي
فعاليت از عمده اجراييھدف تجربيات افزايش مغزي فلج افراد ويژه ورزشي ھاي ي ز  يي    جر جربي  يش  ز زي  ج  ر  ي ويژ  ي ورز

شنا در محيط با دماي مناسب . . ھاي جسماني و حركتي اين افراد است مھارت
 .ترين ورزش براي اين گروه از معلولين استو گرم بھترين و مناسب
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معلولين ورزش Cدر Pمي توصيه زير نكات به :شودتوجه ين و يC.Pر ورزش  ي  و :ووج ب  زير 
الوصول  ـ ھدف سھل

تمرينات در تنوع ـ تنوع در تمريناتـ
ـ شدت كم در ورزش 

كم ھيجان ـ ايجاد ھيجان كمايجاد
.توانند در آنھا شركت كنند ھاي ورزشي كه معلولين فلج مغزي مي انواع رشته

ميز،٣بسكتبال،٢بولينگ،١ روي وكمان،٤تنيس تيراندازي،٥تير ـ تيراندازي،٥ـ تير وكمان،٤ـ تنيس روي ميز،٣ـ بسكتبال،٢ـ بولينگ،١
ـ واليبال ١١ـ دو و ميداني، ١٠ـ فوتبال، ٩پيمايي،  ـ راه٨ـ شنا، ٧ـ سواركاري،  ٦

مغزي فلج معلولين بر ورزش   تأثيرات ورزش بر معلولين فلج مغزيتأثيرات
ھاي جسماني و  ترين تأثير ورزش بر افراد معلول فلج مغزي، توسعه قابليت عمده

  .افزايش تجربيات حركتي اين افراد است
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نخاعي(اسپينابيفيدا )فتق )فتق نخاعي(اسپينابيفيدا
اي است و شامل بد شكلي ستون فقرات و نخاع  نوعي نقص مادرزادي ستون مھره

است خاصره لگن پشت استخوان تا گردن بخشياز انسداد اثر در ضايعه اين اين ضايعه در اثر انسداد بخشي .از گردن تا استخوان پشت لگن خاصره است
عوارض آن . آيد اي بوجود مي از طناب نخاعي است كه به وسيله قوس مھره

ادرار كنترل عدم و پاراپلژي تا وحركتي حسي خفيف فقدان از وسيعي ر طيف ر رل  م  ژي و  پ ر ي  پ ر ي و ي  ن  ز  ي  ي ي و
گيرد را دربرمي

عوامل اما است، نشده آشكار عصبي طناب در نقص اين بروز اصلي علل يا ل علت و ر     بي  ب  ر  ص  ين  ي بروز  ل   ي 
در برخي مطالعات به رابطة بين . محيطي و وراثتي ھر دو مطرح شده است

رسن مادر، وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي، فصل و ساير عوامل محيطي اشاره  ي ي و ير و ي ي ي و ر ن
شده است احتمالاً تأثير متقابل محيطي با عوامل چندگانه ژنتيكي باعث به وجود 

.شود آمدن اسپينابيفيدا مي
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سل منينگو لمايلو و  ي و  ي
مايلو منينگوسل نوعي ناھنجاري شديد است كه خواه ناخواه تا حدودي روي 

ميزان ابتلا به محل ضايعه و درجه . گذارددستگاه عصبي تأثير مي ي ير رربي و ي ب ب ن يز
ھاي ناحية خاجي ممكن است فقط  جراحت. ديدگي نخاع بستگي دارد آسيب 

. ھا در قسمت پايين ساق پا و خود پا شود عضله) ضعف يا نرمي(باعث سستي 
للل ھاي اول  شوند كه ضايعات در مھرهھاي شكمي و پا در حالتي مبتلا ميعضله

ھر چند بعضي از ضايعاتي كه . اي قرار داشته باشد و دوم ناحيه كمر و سينه
عضله دارند، قرار گردن ناحيه دربرمدر را بازو گيردھاي .گيردھاي بازو را دربرميدر ناحيه گردني قرار دارند، عضله

.  كنند ھا نيز تغيير شكل پيدا مي دھند و مفصل ھا تعادل خود را از دست مي عضله
عضله نامتقابل خمعمل نزديكھاي و مواردكننده اكثر در ران مفصل كننده كننده مفصل ران در اكثر مواردكننده و نزديكھاي خمعمل نامتقابل عضله

در برخي موارد . شود مفصل ران در رفتگي پيدا كند وجود دارد و موجب مي
.دھد مفصل زانو نيز تغيير شكل مي
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مي باعث كه دارد عموميت بيماران اين در تقريباً مثانه فلج كهبنابراين يشود ار  ب  ي  و ران  ر اين بي ريب  ج   براين  و  ب
اين بيماران به دليل فقدان حس در .شخص بر دفع ادرار كنترلي نداشته باشد

چاقي نيز ممكن است از ديگر . ھاي بستر ھستند پوست، بسيار مستعد زخم
.عوارض جانبي اين بيماري باشد

آرتريت روماتوئيد 
در اين حالت درد و . گويندھا را بر اثر عوامل مختلف آرتريت ميتورم مفصل

آرتريت روماتوئيد يك . آيد التھاب در داخل و يا اطراف مفاصل به وجود مي
ل ف فته ش ا تن شكل تغ ه اغل ت ا ا ھا است و اغلب به تغيير شكل و محدوديت درنوع بيماري پيشرفته مفصل
ترين بيماري روماتيسمي است  اين بيماري شايع. شود حركات مفاصل منجر مي

مي گرفتار را جامعه افراد درصد يك متوسط طور به دركندو بيماري اين اين بيماري در. كندو به طور متوسط يك درصد افراد جامعه را گرفتار مي
شود و بيشتر  زنان سه برابر مردان ديده مي

شوندسال به آن مبتلا مي٥٥تا٣٥افراد بين

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  

بين ير ب ن وب

www*p
nu

eb
*co

m



ل فا د د ت ه د تد ا ن ا ع شدنش ك ا اشتھايي، كم شدن شروع اين بيماري تدريجي بوده و به صورت درد مفاصل، بياشت

در مراحل بعد، علاوه بر درد، ممكن است . كند وزن و خستگي خود نمايي مي

به تورم مفاصل بدن نيز گرفتار شوند، ولي درد مفاصل انگشتان دست و پا، 

م بيشتر شانه و زانو .شود مفاصل زانو و شانه بيشتر ميشودمفاصل

در درمان اين بيماري علاوه بر روش دارو درماني، وجود محيط زندگي آرام، 

تغذيه مناسب و حركت درماني در جھت جلوگيري از تغيير شكل و تحليل 

م مفصل تحمل تناسب به و التھاب شدن خاموش از پس البته تواند عضلات، البته پس از خاموش شدن التھاب و به تناسب تحمل مفصل ميتواندعضلات،

.مؤثر باشد
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  (C.V.A)سكتة مغزي 
اگر تغذيه خوني قسمتي از مغز قطع گردد، مغز دچار ضايعه شده و علائمي را به دنبال خواھد داشت كه 

سكته مغزي شروع ناگھاني دارد، بيمار به طور غير منتظره و بدون اخطار . شود سكته مغزي ناميده مي
عملكرد قبلي ـ عملكردقبل

اين بدان علت است كه . ي از بدن خود را در سمت مقابل قسمت ضايعه ديدة مغز از دست خواھد داد نيمه
شوند، به صورت متقاطع، كنترل سمت مقابل بدن را برعھده  ھاي عصبي كه از مغز خارج مي رشته
.دارند

كند،  خوني كه خون مغز را تأمين مي ، ايجاد خونريزي در مغز، در نتيجه پاره شدن يك رگعلت سكتة مغزي
غز ت ه شد كند د خ ل از ل تشك قل د كه ن خ لختة تا ا الد دن ه به دنبال .رود، است يا لختة خوني كه در قلب تشكيل و سپس از محل خود كنده شده و به سمت مغز مي

گردد و اين حالت ممكن است چند ساعت و يا حتي چند روز نيز  سكتة مغزي، احتمالاً بيمار بيھوش مي
به محض به ھوش آمدن بيمار قادر به استفاده از يك دست يا يك پا يا ھر دو و يا كل آن . طول بكشد

.سمت بدنش كه مقابل قسمت ضايعه ديدة مغز است، نخواھد بود
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يھاي قلبي،بيماريعوامل خطرساز متعددي نظير افزايش فشار خون، ناھنجاري يي ي ي
در بروز آن.... ھاي خون، چاقي، استعمال دخانيات وقند، افزايش چربي

. دخالت دارند
از است عبارت بيماران اين در توانبخشي :اھداف : اھداف توانبخشي در اين بيماران عبارت است از

ـ مراقبت پرستاري ١
ـ رسيدن به حداكثر حركت ٢
ـ كمك جھت حداكثر استقلال ٣
ـ گفتار درماني در صورت وجود اختلال گفتاري ٤

ز كل ا ل M)لت S)مولتيپل اسكلروز(M.S)
بيماري تصلب چندگانه عصبي يا مولتيپل اسكلروز كه اصطلاحاً از آن تحت 

ان Mعن Sم دنامبرده باش مركزي ب ع ت ي مزمن بيماري ع ن نوعي بيماري مزمن سيستم عصبي مركزي با . شودنامبرده ميM.Sعنوان
مغز، نخاع و نواحي مختلفي كه با اين دو قسمت در . پيشرفت تدريجي است

.شوندتماس ھستند، گرفتار اين بيماري مي
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ً تا ال ان ان ن ان نات لل از ك ا اين بيماري يكي از علل مھم ناتواني در سنين جواني و ميانسالي بوده و عمدتا در ا

علت اين بيماري ناشناخته است، اما .سالگي شايع است ٢٠- ٣٠سنين 

. .  دانند ھاي ويروسي و ژنتيك را دخيل مي ھاي خودايمني، عفونت مكانيسم

ااا ل ا ا .  رودھاي عصبي است كه سيستم ميلين از بين مي نوعي بيماريM.Sبيماري

به جنس دو ميM.Sھر مردانمبتلا از بيشتر كمي زنان ابتلاي نسبت ولي شوند س ب و ج يM.Sر  ن ب  ر ز  ر  ي بي ن  ي ز ب ب  ي  و و

. است

.در مناطق سردسير جھان بيشتر است  M.Sشيوع 
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بيماري M.Sعلائم ري م بي M.Sلا
. شود علائم اوليه بروز اين بيماري، عمدتاً با درد چشم و تار شدن ديد شروع مي

مي١ جسمي و حركتي اختلال دچار بيمار كند، اثر مغز در بيماري اين اگر شودـ .شودـ اگر اين بيماري در مغز اثر كند، بيمار دچار اختلال حركتي و جسمي مي١
ـ اگر در مخچه تأثير بگذارد، شخص در صحبت كردن و تعادل دچار لرزش ٢

شد .خواھد .و 
ـ اگر ساقه مغز دچار اختلال شود، بيمار در بلع، استشمام و زبان دچار مشكل ٣

.شودمي ي
ـ اگر بيماري روي نخاع اثر كند، بيمار دچار اختلال حسي و عدم كنترل ادرار ٤

.شود و مدفوع مي
شامل ضعف عضلات، انقباض  M.Sتوان گفت علائم بيماري  به طور كلي مي

.باشد عضلات، اختلال گويايي و تعادلي مي
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بيماري M.Sدرمان ري ن بي M.Sر
ـ دارو درماني١
عـ استراحت كامل در مراحل حاد بيماري و شروع٢ ي

ھاي بدني بعد از دو ھفته به فعاليت
ھاي غذايي خاص با تجويز پزشك ـ استفاده از رژيم ٣

ل M.Sنقش ورزش براي معلولينل
ـ تقويت روحيه فرد ١
ت٢ ال ف ا ان ه ك زك ا ھاي روزمرهـ كمك به انجام فعاليت٢
ـ پيشگيري از بوجود آمدن زخم بستر ٣
مفاصل٤ شكل تغيير از گيري جل ـ جلوگيري از تغيير شكل مفاصل ٤
ـ كاھش حالت سفتي و اسپاسم عضلاني٥
جامعه٦ در فرد مثبت حضور
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دوم بخش دومبخش
يمعلولين حسي 
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يھدف كلي
ھاي حسي و تأثير ورزش بر آنان  آشنايي با انواع معلوليت

 ھاي رفتاري ھدف
:  رود پس از مطالعة اين بخش بتوانيد از شما انتظار مي

.ھاي مختلف بيان كنيد بندي معلولين بينايي را از ديدگاه ـ انواع طبقه١
.ـ آزمون بينايي را توضيح دھيد٢
.ھاي آموزش نابينايان را شرح دھيد ـ روش٣
.ـ نقش ورزش و فعاليت بدني را بر نابينايان بيان كنيد٤
.ھاي مختلف بيان كنيد بندي معلولين شنوايي را از ديدگاه ـ انواع طبقه٥
.ـ عوامل مؤثر در ناشنوايي را توضيح دھيد٦
.ـ نقش ورزش را بر ناشنوايان بيان كنيد٧
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حسيمعلوليت  ھاي حسيمعلوليتھاي
دھندة وضعيتي است كه كارايي چندين حس در ھنگام  ھاي حسي نشان معلوليت

محرك مقابل در ميواكنش كاھش يابدھا .يابدھا كاھش ميواكنش در مقابل محرك
اما مشكلات آموزشي ناشي از فقدان حس بينايي و شنوايي، با ساير اشكالات 
نيست مقايسه قابل لامسه و بوياي ، چشاي نارساي اثر در آمده .بوجود آمده در اثر نارسايي چشايي، بويايي و لامسه قابل مقايسه نيستبوجود

 معلوليت بينايي
نا ش فت ذ زا ك آن ا نظ از نف ك ك ك ن ا ا از ھر چھار يا پنج كودك، يك نفر از نظر ديد با آنچه كه ميزان پذيرفته شده بينايي از

اين تفاوت در اكثريت وسيعي از كودكان . ھاي آشكار دارد خوب است، تفاوت
يين ت نقش كه ت ا جزئ رفكنندهبقدري با ندارد دك ك زندگ در اي اي در زندگي كودك ندارد و با مصرف كنندهبقدري جزئي است كه نقش تعيين

.ھاي تعيين شده قابل معالجه است دارو و با استفاده از عدسي
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ھر از نم١٥٠٠اما و است بيناي شديد اختلالات دچار كودك يك معمولنفر حروف تواند تواند حروف معمولينفر يك كودك دچار اختلالات شديد بينايي است و نمي١٥٠٠اما از ھر
ھاي  ترين عوامل مؤثر در اختلالات بينايي در كودك، عفونت يكي ازمھم.ھا را بخواند كتاب

طي سه ماه اول بارداري ) سرخك آلماني يا سرخك سه روزه(مادر در اثر ابتلا به سرخچه 
.است

.  ھاي جسمي دچار مسائل شخصيتي نيز ھستند  نابينايان احتمالاً علاوه بر ناتوانائي
ا كا ت لن ا نا نا ا اف ت ال ف از ت اشناث نظ از ك . تحرك و دور از نظر باشندبر اثر ترس از فعاليت، افراد نابينا مايلند در جستجوي كارھاي بيت

.ھاي اجتماعي آنان محدود شود و به نوبة خود در آنھا احساس حقارت به وجود آيد تماس
حس ساير ، نابيناي جبران منظور به مايلند نابينا بھترافراد عادي افراد به نسبت را خود ھاي خود را نسبت به افراد عادي بھترافراد نابينا مايلند به منظور جبران نابينايي، ساير حسھاي

.  بپرورانند
مقدار اطلاعاتي كه از طريق اين حس به مغز وارد .ترين حس براي انسان حس بينايي استمھم يم يي

ھاي عصبي  درصد  از تمامي رشته ٣٨تقريباً . شود از ساير حواس به مراتب بيشتر است مي
 ٥/٢شوند در اعصاب بينايي قرار دارند كه در مجموع  كه به مغز وارد و يا از آن خارج مي

دربر را ن آك ن گيرديلي
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  بندي معلولين بينايي طبقه
گگ با توجه به اين فاكتور معلولين بينايي به سه گروه زير.ديدگيدرجه صدمهـ١

.شوند تقسيم مي
كم)الف حد در بينايي معلولين معلولين بينايي در حد كم)الف
معلولين بينايي در حد زياد) ب
)ج نابينايان)ج
:  شوند بندي مي با توجه به اين فاكتور نابينايان به دو گروه طبقه .فاكتور زمان ـ ٢

.اند نابيناياني كه از بدو تولد نابينا به دنيا آمده) الف
ا) اكت ا نا نا نابينايان اكتسابي)ب

:نابينايان اكتسابي خود شامل 
شده نابينا زندگي سال چھارمين از قبل كه زود خيلي نابينايان .اندـ نابينايان خيلي زود كه قبل از چھارمين سال زندگي نابينا شدهاندـ

اند تا ھيجدھمين سال زندگي  ـ افرادي كه در سنين كودكي و نوجواني نابينا شده
سال زندگي ٤٥اند تا  ـ افرادي كه در سنين بلوغ نابينا شده
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بيناييـ٣ در نقص طبقه.ميزان چھار در بينايي معلولين فاكتور اين به توجه با يي ر بي ص  ن  ب .يز ر  ر چھ يي  ين بي و ور  ين  وج ب  ب 
:  گيرند  جاي مي

گونه ديدي ندارند و نور  شود كه ھيچ به افرادي گفته مي :نابيناي مطلق ) الف
ل قا ا آ .براي آنان قابل رؤيت نيستا

شود كه تشخيص نور و حركت از فاصله يك متري  به افرادي گفته مي :نابينا ) ب
نيست مقدور ايشان . براي ايشان مقدور نيستبراي

اين افراد با استفاده از خطوط درشت و نظاير آن به مطالعه و   :بينا   نيمه) ج
.پردازندآموزش مي پي

شان  شود كه با توجه به نقصي كه در بينايي به افرادي اطلاق مي :دير بينا ) د
برداري  تواند بھره وجود دارد از باقيمانده بينايي با استفاده از وسايل كمكي مي

ند ا ن .نصبي نمايندن
ھاي  صدمه ديدگي ممكن است در عصب بينايي،راه : ديدگي  محل صدمهـ ٤

شود ايجاد بينايي مركز و چشم عضلات چشم، حدقه بينايي،
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بيناي  آزمون بيناييآزمون

براي آزمون ديد . در آزمون بينايي بايد ھر دو ديد نزديك و دور را ارزيابي كرد
شود كه در آن حروف الفبا با اشكال ھندسي دور، از نمودارھاي بينايي استفاده مي

ھايي ھستند كه شخص با  اند اين حروف به اندازه ھاي مختلف رسم شده به اندازه
.  متري به راحتي ببيند ٦تا  ٣ديد طبيعي قادر خواھد بود آنھا را در فاصله 

فاصله در مي٦بيمار قرار درمتري طبيعي شخص كه حروفي بتواند اگر و گيرد گيرد و اگر بتواند حروفي كه شخص طبيعي در  متري قرار مي٦بيمار در فاصله
خواند، تشخيص دھد، در اين حالت ديد او  است و چنانچه  اين فاصله به خوبي مي
له فا د فقط د٦ا ط شخ تا اند خ ا ف اشد قاد ت متري قادر باشد حروفي را بخواند تا شخص طبيعي در ٦بيمار فقط در فاصله

.خواند، ديد اواست متري مي ١٢فاصله 
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اسد رضا اسدمحمد رضا نورمحمد پيا دانشگاه علم ھئيت نورعضو پيا دانشگاه علم ھئيت عضو عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورمحمد رضا اسدمحمد رضا اسد

قدرت بينائي با بھترين ضريب ھاي اصلاحي ممكنقدرت بينائي ي نر بي ي  ي  ريب  رين  ي ب بھ ر بي

طبقه بندي
نقص ھاي بينايي

حداقل مساوي يا بيشتر ازحداكثر كمتر از

١٦٠/٦
٧٠/٢٠

)١٠/٣) ٣/٠

٦٠/٦
٢٠٠/٢٠

)١٠/١) ١/٠
٢٦٠/٦

٢٠٠/٢٠
)١٠/١) ١/٠

) شمارش انگشتان از سه متري( ٦٠/٣
٤٠٠/٢٠

)٢٠/١) ٠٥/٠
) شمارش انگشتان از سه متري( ٣٦٠/٣

٤٠٠/٢
)٢٠/١)٠٥/٠

)شمارش انگشتان از يك متري( ٦٠/١
)٣٠٠/٥) ١٢٠٠/٢٠
)٥٠/١)٠٢/٠ )()(

)شمارش انگشتان از يك متري( ٤٦٠/١
)٣٠٠/٥) ١٢٠٠/٢٠
)٥٠/١)٠٢/٠

تشخيص نور

)٠/١)٠٢/٠
تشخيص ندادن نور٥
نامشخص يا نامعين٦
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.شودنابينائي ناميده مي٥و٤و٣ضعف بينايي و طبقات٢و١طبقات يي ي
ھاي آموزش نابينايان روش 
)تحرير بريل، لوح و قلم كامپيوتر لمسي ماشين(ـ روش بريل ١
باق٢ از تفاد بينايا اند مانده بيناييـ استفاده از باقي٢
ـ آموزش گوش دادن ٣
يابي براي فعاليت و انجام زندگي مستقل  ـ آموزش تحرك و جھت٤

ورزش نابينايان 
ـ تأمين اعتماد به نفس در زندگي روزمره ١
جھات٢ تمام از خود درك ـ درك خود از تمام جھات٢
ـ درك جايگاه قرارگيري در جامعه به نحو مطلوب و اثرگذار٣
ـ افزايش توان  درك محيط و برقراري ارتباط با آن ٤
ـ درك جھات مختلف وسھولت حركت در محيط٥
ھا و قابليت حركت آنھا در فضا  ـ درك اندام٦
بدن٧ قرارگيري از حاصل جسماني و قامتي ناھنجاريھاي از پيشگيري ـ
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قابليت٨ توسعه به كمك فعاليتـ در جسماني برايھاي طولاني و روزمره ھاي ي ب و  ي  ب  ر  ي  يي ج ي بر و ر و  ي روز
تواند در  ھاي ورزشي كه نابينايان مي حصول نتيجه بھتر و پايدارتر انواع رشته

:  آنھا شركت نمايند 
ك١ ا گ٢ژ ا٣ل سواريـ دوچرخه٣ـ بولينگ٢ـ ژيمناستيك١
برداري  ـ وزنه٩ـ شنا ٨ـ كشتي ٧ـ دو و ميداني ٦ـ گلبال ٥ـ جودو ٤

ا شن ت ل معلوليت شنواييل
جا كه نقص شنوايي بر تكلم  از آن

م اثر ازمعلوليتشخص يك مگذارد شمار به مھم آيدھاي .آيدھاي مھم به شمار مي گذارد يكي ازمعلوليتشخص اثر مي
معلوليت شنوايي از يك اختلال مختصر شنوايي تا نارسايي كامل درك صدا 

.متفاوت است
.نفر معلوليت شنوايي دارند  ٣٥نفر  ١٠٠٠آمارھا نشان مي دھد كه از ھر 

    ھاي اجتماعي ناشنوايي و محدوديت
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: ترين اين اختلالات عبارت است ازمھم م
ـ اختلال در گفتار ١
ـ اختلال در تفكر ٢
ذ٣ ل ا اگ ف اشكال ـ اشكال در فراگيري مسايل ذھني٣
ـ اختلال در تعامل اجتماعي ٤
قانون٥ و مقررات به توجه عدم ـ عدم توجه به مقررات و قانون ٥
ـ اضطراب و بروز رفتارھاي نامناسب اجتماعي٦
 

 بندي معلولين شنوايي تقسيم
كنند كه  مي  بندي كلي معلولين شنوايي را به دو گروه كلي تقسيم در يك تقسيم
از : عبارتند از:عبارتند

ناشنوا) الف
شنوانيمه)ب
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استتقسيم شنوايي نقص بروز زمان پايه بر ديگر .بندي يي يم و ص  ن بروز  ي ز ر بر پ ي ي  .ب
افرادي را كه ناشنوايي آنان از ھنگام تولد وجود .  ناشنوايي پري لينگوال) الف

.اندآموزي مبتلا شده داشته و يا قبل از دورة زبان ي
آموزي و صحبت كردن  افرادي كه پس از زبان.  ناشنوايي پست لينگوال) ب

.شوند دچار اختلالات شنوايي مي
.شوند براساس ميزان ناشنوايي، ناشنوايان به چھار گروه تقسيم مي

بل از حس شنوايي از  دسي ٩٠تا  ٨٥در اين گروه بيشتر از  . ـ ناشنوايي مطلق١
.روددست مي

بل از  دسي ٨٤تا  ٧٠در اين گروه حس شنوايي افراد حدود  . ـ  ناشنوايي حاد٢
.روددست مي

بل از حس شنوايي  دسي ٦٩تا  ٥٥اين گروه از افراد حدود  . ـ ناشنوايي متوسط٣
ا ت از ا انخ
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خفيف٤ ناشنوايي حدود.ـ در گروه اين در حسدسي٥٤تا٢٥افراد از بل ي يي  و و.   ر  رو  ين  ر  س ير  ز  بل 
.اند شنوايي خود را از دست داده

انواع ناشنوايي 
اين نوع معلوليت در اثر آسيب به گوش خارجي يا مياني  . كري انتقالي) الف

آيد  بوجود مي
ع) ا اك اد اك ا ا داخل ش گ د د ا آ اگ اگر آسيب وارد در گوش داخلي و يا اعصاب و.كري ادراكي يا عصبي)ب

اگر شخص . ھاي شنوايي باشد نوع معلوليت كري ادراكي يا عصبي است سلول
ييبل از حس شنوايي خود را از دست بدھد دچار كري ادراكي دسي٥٠بيش از ي چ ي

.شودمي
 عوامل مؤثر در ناشنوايي

لل ـ علل ژنتيكي١
شود  ھايي كه مادر در زمان بارداري با آن مواجه مي بيماري. ـ علل مادرزادي ٢

سرخچه مثل
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مثل سرخچه
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ا شن ن ل ل ا ورزش براي معلولين شنواييزش

گيرند ھاي ورزشي را به افراد ناشنوا به عھده مي مربياني كه مسئول آموزش مھارت ر ھ وزش و ي ي ير ھ و ر ر ي ورز يري

بايست فن برقراري ارتباط با اين افراد را  به منظور ارتقاء سطح كيفي آموزش مي

ھاي شنوايي قادر نيستند علائم و ساير چون افراد مبتلا به معلوليت. دارا باشند

پاره مطمئناً بشنوند، را صوتي رااخطارھاي افراد اين سلامتي خطرھا، از اي ر و  پ ي ر ب و ي  ر ر ر ين  ي  ر  ز  ي 

.كند تھديد مي
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سوم ومبخش ش  ب
ھاي ذھني معلوليت
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كلي يھدف  
بدني و ورزش براي  ھاي تربيت ھاي ذھني و درك اھداف برنامه آشنايي با معلوليت
بمانده ذھنيمعلولين عقب ين يو

ھاي رفتاري  ھدف
: رود پس از مطالعة اين بخش بتوانيداز شما انتظار مي ي ر زز پ ر

.ـ معلوليت ذھني را تعريف كنيد١

طبقه٢ و ھوش كنيدبھره بيان را آن بندي .بندي آن را بيان كنيدـ بھره ھوشي و طبقه٢

.ماندگي ذھني را توضيح دھيد ـ علل عقب٣

.مانده ذھني را از نظر آموزشي بيان كنيدبندي كودكان عقبـ تقسيم٤

.توان ذھني را توضيح دھيد ـ ضرورت ورزش براي افراد كم٥
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ذھنمعلوليت  ھاي ذھنيمعلوليتھاي

كند  ھايي است كه در عملكرد فرد بروز مي توان ذھني محدوديت منظور از كم«

ھايي  تر از حد متوسط بوده و با محدوديت ھاي آن، كارايي ذھني پايين از ويژگي كه

مھارت زمينة زير،در موارد از مورد چند يا دو محيط،در با سازگاري ھاي سازگاري با محيط،در دو يا چند مورد از موارد زير،در زمينة مھارتھاي

»ھمراه است

كند و به طور كلي يك سالگي بروز مي ١٨ھاي ذھني قبل از سن اصولاً معلوليت

ضريب ھوشي (تر از حد متوسط توان ذھني داراي كارايي ذھني پايينفرد كم پم ي ي ي ي(ي

.است) تر از آن است و پايين ٧٠
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طبقه و ھوشي آنبھره بندي آنبھره ھوشي و طبقهبندي
يا بھرة  Intelligence Quotientكه مخفف  I.Q ميزان ھوش را با علامت
مي نمايش است تقويميھوشي سن بر عقلي سن قسمت خارج از كه دھند كه از خارج قسمت سن عقلي بر سن تقويميھوشي است نمايش ميدھند

.آيد ضربدر عدد صد به دست مي
طريق از ھوش يا عقل سن و است واقع سن ھمان تقويم يا زمان سن زماني يا تقويمي ھمان سن واقعي است و سن عقلي يا ھوشي از طريقسن

ھر چه نتيجه . گردد شود تعيين مي اي كه به فرد داده مي ھاي سنجيده آزمودن
ھرآزمون و دھد انجام درستي و بيشتر دقت با را آن فرد يعني باشد بھتر ونھا رز م  و  ج ي  ر ر و  ن ر ب  بي ر  ي  ر ب ي  بھ

تر از خود  ھاي ميزان شده براي افراد بزرگ چه قدر فرد قادر به انجام تست
و ١٠٠چه نتيجه اين تقسيممعمولاً چنان.باشد بھره ھوشي او بيشتر خواھد بود و ر ي و ي و نھر چ يمو ين ي چ

فرد از بھره ھوشي طبيعي برخوردار است ) سن تقويمي برابر سن عقلي(باشد 
بيشتر باشد فرد داراي بھره ھوشي بيشتري ١٠٠و اگر از 
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طبقه ھوشجدول بندي ھوشجدول طبقهبندي

طبقه هوشميزان هوش

به بالا١٨٠
١٨٠-١٤٠
١٤٠-١٣٠

نابغه
تيزهوش
پرهوش

١٣٠-١٢٠
١٢٠-١١٠
١١٠-٩٠

وش پر
خيلي باهوش

باهوش
متوسط هوش ٩٠١١٠

٩٠-٨٠
٨٠-٧٠
٥٧

هوش متوسط
پايين تر از متوسط

كم هوش
ذ زش آ ا دن ك ٧٠-٥٠

٥٠-٢٥
به پايين ٢٥

كودن يا آموزش پذير
تربيت پذير
حمايت پذير
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يعلل عقب ماندگي ذھني ي
مانع رشد شود  ]٣[و يا در اوايل كودكي ]٢[يا در خلال تولد ]١[شرايطي كه در زمان قبل از تولد

.موجب عقب ماندگي ذھني مي شود
ل شا لد ت از ل ق ھ ل ا عوامل مھم قبل از تولد شاملع

ـ ناھنجاري ھاي كروموزومي١
مادر٢ عفوني بيماريھاي سيفليس(ـ )مثل ر ي  و ي  ري  يس( بي ي )ل 
)اعتياد به الكل(ـ استفاده از مواد و داروھاي غيرمجاز ٣
ـ سوء تغذيه مادر در دوران بارداري ٤
ـ سن والدين٥
 ـ پرتونگاري٦

Prenatal]1[ . Prenatal]1[
. natal]2[

post natal. ]3[
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معوامل مھم در خلال تولد
ـ آسيب مغزي در ھنگام تولد١
ـ خفگي يا قطع تنفس در حين تولد٢
ا٣ ا ا ـ نارس بودن يا دير رس بودن نوزاد٣

عوامل مھم در اوايل كودكي
است ارث بيماريھاي از زيادي تعداد و تولد از بعد تومورھاي شامل عوامل اين عوامل شامل تومورھاي بعد از تولد و تعداد زيادي از بيماري ھاي ارثي است اين

كه علل آن مشخص و قطعي نيست
تقسيم بندي معلولين عقب مانده ذھني 

آآآ  ]٢[و آزمون وكسلر]١[كه شامل آزمون استانفورد ـ بينه)(IQآزمون بھرة ھوشي
.است معلولين ذھني را به گروه ھاي زير تقسيم كرده است

. Stanford Binet]1[
wechsler. ]2[
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معلوليتطبقه شدت حسب بر ذھن معلولين بندي بندي معلولين ذھني بر حسب شدت معلوليتطبقه

IQبهره هوشي

 بندي طبقه
ي و بهر

وكسلراستانفورد ـ بينه

٦٩- ٦٨٥٢- ٥٢خفيف

٥٤- ٥١٤٠- ٣٦متوسط

د ٢٠٣٢٢٥٣٩شد ٣٩-٣٢٢٥-٢٠شديد

و پايين تر٢٤و پايين تر١٩خيلي شديد
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ي تقسيم بندي كودكان عقب مانده ذھني از نظر آموزشي ي ي م
٧٥- ٥٠ـ كودكان عقب مانده ذھني آموزش پذير با بھرة ھوشي ١
٤٩- ٣٠ـ كودكان عقب مانده ذھني تربيت پذير با بھره ھوشي ٢
ته٣ اب لاً كا ذھن اندة عقب دكان ش)پناھگاھ(ك ھ ره ب پايينتر٢٩با و پايين تر ٢٩با بھره ھوشي)پناھگاھي(ـ كودكان عقب ماندة ذھني كاملا وابسته ٣

اين كودكان از نظر سرعت فراگيري مشكلاتي دارند و در مقايسه با ھمسالان كودكان آموزش پذير
خود يكسان عمل نمي كنند

سالگي در خواندن و نوشتن و حساب در كلاس دوم و  ١٦آنان عموماً قادرند تا رسيدن به سن. 
سوم پيشرفت كنند

ت ا د د اً قط اد اف ن ا اط ت ا تھا ا .ولي مھارت ھاي ارتباطي اين افراد قطعا محدود استل
كودكان آموزش پذير مي توانند با ديگران معاشرت كنند و ھم چنين مي توانند مھارت ھاي لازم را 

كسب مھارت ھاي حركتي با كندي .براي حمايت  مالي از خود در ايام بزرگسالي فرا گيرند
گ ت .بيشتري صورت مي گيردشت
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تربيتپذير كودكان تربيت پذيركودكان
كودكان عقب مانده اي كه تا حدي براي برآوردن نيازھاي شخصي خود، سازگاري 

ذ ت ت دكان ك ز ند دا داد ت ا د آ د ك ھ گ ا ت احتماعي گروھي و كسب درآمد استعداد دارند جزء كودكان تربيت پذيرا
اين كودكان را مي توان براي كمك به خود به اندازه كافي . طبقه بندي مي شوند

اشن از ن ا گ از كل ط ش خ از ت اق تا ا زش .آموزش داد تا در مراقبت از خويش به طور كلي از ديگران بي نياز باشندآ
.رشد فكري آنان يك چھارم تا يك دوم كودكان عادي است

اما به طور كلي در يادگيري مھارت ھاي تحصيلي پايه به جز يادگيري ساده 
  .ناتوانند واژه  ھاي معمولي و اعداد
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وابسته  كودكان وابستهكودكان

پذير اكثراً ظاھر غيرعادي دارند و در بالاترين سن  مانده ذھني حمايت كودكان عقب
فتا اله ه دك ك د د ت ةكنندق آنان از ا د در بسياري از آنان جمجمة.كنندو موقعيت در حد كودك سه ساله رفتار مي

گروه كثيري از آنھا قادر به جويدن و بلع غذا نيستند و از . شود نامناسب ديده مي
تغذ ات ا ق نط اگ تا ائا نا نفت ا ازا از.ھايي دارند رفتن نارسائيدر ايستادن و راه. گردندطريق مايعات تغذيه مي

به علت . نظر عصبي، جنسي و دفع ادرار و مدفوع با مشكلاتي مواجه ھستند
ا ا ا ا ا ا ا ق طا ش فاقكك فاقد. كنند كمي ھوش و عدم تطابق از خود صداھاي ناھنجاري ايجاد مي

.حركات غيرارادي دارند.عواطف، احساسات، ادراك، تخيل و تفكر ھستند ي
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شود م ناش اضاف كروموزوم يك وجود از رشد در ناھنجاري مبتلا(اين كودكان كودكان مبتلا . (اين ناھنجاري در رشد از وجود يك كروموزوم اضافي ناشي مي شود
.)كروموزوم ھستند ٤٧به سندرم داون داراي 

سندرم داون

بزرگ ترين زير مجموعة كم توانان ذھني را تشكيل]١[مبتلايان به سندرم داون ي][م م

 .مي دھد

Down Syndrome. ]1[
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ويژگ جمله شاملاز داون سندرم مشترك ھاي مشترك سندرم داون شاملاز جمله ويژگيھاي

.  ھاي پھن و انگشتان كوتاه دارند مبتلايان به سندرم داون معمولاً دست .ـ دستھا ١

اين انگشت . در بعضي از اين افرد انگشت كوچك و دست فقط يك بند دارد

باشد داشته ھم خميدگي ديگر انگشتان سمت به است عارضه.ممكن اين م  ب ي  ي ر  ي ن  ر.ن  ب   ين 

.دھد توانايي افراد براي در دست گرفتن اشياء را تحت تأثير قرار مي

گ ً پاھاي اين افراد عموماً كوتاه و زمخت ھستند و بين انگشتان اول و دوم .ـ پاھا٢

اين ويژگي سطح اتكاي فرد در ھنگام ايستادن را . پا فضاي زيادي وجود دارد

.دھد تحت تأثير قرار مي
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كعضلان]١[تن٣ دكان ك اعضاي نگردن دا ندر به بتلا ال ن سن و سال مبتلا به سندرم داون گردن و اعضاي كودكان كم.عضلاني]١[ـ تن٣

نامند، كه به معناي  مي (Hypotonia)اين پديده را . غلب نرم و شل ھستند

ھاي ھيپوتونيا با قدرت عضلاني تفاوت. باشد ھا ميسستي عضلات يا اندام

اين اصطلاح براي بيان سستي و آويختگي عضلات در حالت .زيادي دارد يي ي ي ح

بنابراين، سستي عضلات كودكان مبتلا به . شود استراحت بكار برده مي

نيست آنھا عضلان ضعف معناي به داون مسندر كودكان ازاين توانند توانند از  اين كودكان مي.سندرم داون به معناي ضعف عضلاني آنھا نيست

.قدرت بدني طبيعي برخوردار باشند

Tone. ]1[
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بدن٤ اندازة از]١[ـ سبكتر معمولاً تولد ھنگام در داون سندرم به مبتلا كودكان كودكان مبتلا به سندرم داون در ھنگام تولد معمولا سبك تر از .]١[ـ اندازة بدن٤
در دوران كودكي اين افراد . كودكان طبيعي ھستند و قد آنھا نيز كوتاه تر است

باز رشد يكنواخت برخوردار نيستند ولي ميزان رشد آنھا كافي نيست ووقتي به  ي وو ي ي ھ ر ن يز ي و ي ر ور بر و ي ر ز
بزرگسالي مي رسند اغلب آنھا در مقايسه با ساير اعضاي خانواده، كوتاه تر 

ي ١٣٢سانتي متر و در زنان١٦٨تا١٤٥متوسط قد اين افراد در مردان.ھستند
كودكان مبتلا به سندرم داون داراي ھمة . سانتي متر مي باشد ١٥٥تا 

ويژگي براي سندرم داون شناخته  ١٢٥تاكنون . ويژگي ھاي اين سندروم نيستند
عدد از اين  ٧تا  ٦در بسياري از كودكان مبتلا به سندروم فقط . شده است

كم تواني ذھني تنھا عارضه اي است كه به طور نسبي و . ويژگي ھا ديده مي شود
.در ھمة مبتلايان به سندرم داون ديده مي شود

Body size                                                                 . ]1[
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مانده ذھنيھاي تربيتي بدني و ورزش براي افراد عقباھداف برنامه ي ي ي يي
.چنين نحوه ارائه آن به افراد ساده باشد ھا بايد ساده و ھم ـ آموزش١
ھاي حركتي، اولاً بايد تعداد مسائل كم باشد، ثانياً با  ـ براي يادگيري مھارت٢

آ .ھاي آموخته شده قبل مرتبط باشدمھارت
اي شرح داده و به نمايش گذاشته شود كه فرد بتواند ماھيت  ـ حركات بايد به گونه٣

كند درك اجرا ھنگا در را .حركت را در ھنگام اجرا درك كندحركت
شوند و در اجراي حركات،  ھاي حركتي چندين نوبت تكرار  ـ مسائل در مھارت٤

.تشويق سرلوحه كار قرار گيرد ير ر ر ر و ر ويق
پذير بسيار مفيد است چون آنھا به خوبي  ـ نمايش حركات براي كودكان آموزش٥

شوند  مانده ذھني پس از اندكي فعاليت خسته مي توانند تقليد كنندكودكان عقب مي
ا ا ت شا فلذا گ ظ ا آ ا ت ا ا ا ظا وجود نظم و . ھايي را براي استراحت آنھا درنظر گرفتلذا شايسته است زمان

مانده ذھني كاملاً ضروري است و اين نظم را  انظباط در بين كودكان عقب
.نبايد با تھديد و يا تنبيه بدني ايجاد كرد
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توان از مانده ذھني ميھاي بدني كودكان عقببراي ايجاد علاقه و بالا بردن آمادگي ي يي يي ي
.ھاي حركتي پايه استفاده كردفعاليت
شود و شايسته  ھاي گروھي ورزشي توصيه نمي  فعاليت ٣٠ھوشي كمتر از   با بھره

ھستند ويژه مراقبت ونيازمند وابسته كاملاً كه افرد اين از فرد ھر براي كه است كه براي ھر فرد از اين افرد كه كاملا وابسته ونيازمند مراقبت ويژه ھستند است
.يك نفر مربي كارآزموده، طراحي برنامه كند

ھاي  ھاي حركتي ويژه اين افراد بيشتر بر روي درك حس محور اصلي فعاليت
ان آن ه ت اگانه ن ا ك ت ه ط ختلف ھا ھاي مختلف مربوط به تحريك اين حواس وگانه و تجربه آنھا و حسپنج

.اي و بسيار ساده خواھد بود ھاي پايه مھارت
توانند در آنھا شركت نمايندمانده ذھني ميھاي ورزشي كه افراد عقبرشته ي يي ي
ـ تنيس روي ميز٣ـ دو وميداني٢ـ بسكتبال ١
ـ اسكي٦ـ صحرانوردي٥ـ ھندبال٤
ال٨ا٧ ت ا٩ف ق قا ـ قايقراني٩ـ فوتبال٨سواريـ دوچرخه٧
ـ بدمينتون١٢ـ واليبال ١١ـ تنيس ١٠
دواني١٥بولينگ١٤شنا١٣ اسب
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پنجم جمبخش ش پ ب
ھاي داخلي معلوليت مربوط به ارگان
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ي ھدف كلي
ھاي داخلي  ھاي مربوط به ارگان آشنايي با انواع معلوليت

  ھاي رفتاري ھدف
:  رود پس از مطالعة اين بخش بتوانيد  از شما انتظار مي

.ھاي داخلي را نام ببريد ھاي مربوط به ارگان انواع معلوليت - ١
.  ـ مراحل مربوط به نارسايي قلبي را توضيح دھيد٢
.ـ ارزيابي و ھمچنين بازتواني معلوليت قلبي ـ عروقي را توضيح دھيد٣

آآ .ھاي كنترل و درمان آن را بيان كنيدـ آسم را تعرف كرده و روش٤
.ـ مقابله با حملات شديد آسم در ورزش را توضيح دھيد٥
د٦ كن ان ا آن لات اع ان ف ت ا ع .ـ صرع را تعريف و انواع حملات آن را بيان كنيد٦
.ـ بيماري ديابت را توضيح دھيد٧
دھيد٨ توضيح را ھموفيل بيماري
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ھاي داخلي معلوليت مربوط به ارگان
عروقي  - ھاي قلبي ـ معلوليت١
ھاي تنفسي  ـ معلوليت٢
ھاي ناشي از صرعـ معلوليت٣ ي رعو ز ي ي
ھاي ناشي از ديابت ـ معلوليت٤
ھاي خوني  ھاي ناشي از بيماري ـ معلوليت٥

عروقيمعلوليت١ قلبي ھاي ھاي قلبي ـ عروقيـ معلوليت١
ھاي قلبي ـ عروقي است  اولين علت مرگ و مير در كشورھاي پيشرفته بيماري

  ـ اختلالات كاركردي١
ا ژ آ قل ا ا ل شا آ ش ت ت تلالا ا . اين اختلالات به ترتيب شدت آن شامل نارسايي قلبي و آنژين صدري استا

مرحله به شرح زير  ٤انجمن قلب و عروق نيويورك نارسايي قلبي را در . الف ـ نارسايي قلبي 
.تعيين كرده است

اIلة ن خالفت نت ا ط گ زن ك ا .با يك زندگي طبيعي مباينت و مخالفتي ندارد:Iمرحلة
.تواند انجام دھد كنند، مي كارھاي متعددي را كه فعاليت بدني مھمي را ايحاب نمي:  IIمرحله 
.شخص قادر به كار كردن در حال نشستن در منزل يا نزديك منزل خود است:  IIIمرحله 
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قلبي-ب آنژين يا صدري آنژين آنژين صدري يا آنژين قلبي-ب

است كه درد آن در  ]١[يكي از بيماري ھاي شايع قلبي كه اكثراً با آن روبرو ھستند، آنژين صدري

د ش ا ا ناغنه ز ت ق د لها ت ه دت تا ك د د ن آنژ آنژين صدري در كوتاه مدت و به صورت حمله اي در قسمت زير جناغ .سينه احساس مي شود

.يا قسمت جلو قلب است و ممكن است به شانه چپ و قسمت داخلي بازو انتشار يابد

ا ق ا ا ا ال ف ثل ل ا اث ا ا اگ ژ درد آنژين صدري ناگھاني است و در اثر عواملي مثل فعاليت، ھيجانات و در معرض سرما قرار آ

دقيقه طول كشيده و به وسيله استراحت و استفاده از  ٥گرفتن، بوجود مي آيد و معمولاً كمتر از 

ا ك گل قق ژ آ كا ا ك فا آ لا برخلاف آنفازكتوس  حاد ميوكارد، درد آنژين موقتي. قرص نيتروگليسيرين تسكين مي يابد

.است و بافت ميوكارد آسيب چنداني نمي بيند
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صدري آنژين كننده ايجاد ريفاكتورھاي ژين  يج   ي  ور
رسد كه اين اصطلاح را  آنژين صدري حالتي است كه به طور موقت اكسيژن به ميوكارد نمي

كه در واقع عروق كرونر اين بيماران قادر است در حالت استراحت .ايسكمي ميوكارد گويند عي
خون كافي به عضله قلب برساند ولي در موقع فعاليت و استرس كه احتياج عضله قلب به 

توانند خون كافي به عضله قلب برسانند و در نتيجه  شود اين عروق نمي اكسيژن بيشتر مي
.نمايدايسكمي حاصل در بيمار به صورت درد بروز ميل

  :فاكتورھاي ايجادكننده ممكن است شامل موارد زير باشد 
فاكتورھاي عروقي)الفل

فاكتورھاي مربوط به گردش خون ) ب

ا اك فاكتورھاي خوني)ج

    .باشدآنژين صدري دومين علت بزرگ معلوليت اختلالات كاركردي قلب مي
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ي ھاي تنفسيـ معلوليت٢ ي
ھاي برونشيت در برابر عوامل گوناگون  شود كه بر اثر آن لوله اي گفته مي آسم به عارضه. آسم 

.آورند و مشكلات زير را بوجود مي. دھند حساسيت نشان مي
.شوند پوشاند ملتھب و متورم مي ھاي برونشيتي را مي ساز كه جداره لوله غشاھاي خلط ) الف
.يابد ھا افزايش مي ترشحات غدد داخلي اين لوله) ب 

ل ل .شوندھا سفت ميھاي اين لولهماھيچه)ج
سه عامل ممكن است در تثبيت حمله آسمي تأثير داشته باشد، يكي عفونت دستگاه تنفس، دوم عامل  

افسردگ(روان يا و حساسيت)ھيجان سوم و .و سوم حساسيت)ھيجان و يا افسردگي(رواني
كنترل و درمان 

تحريك« عوامل از مي»درمان«و»كنندهپيشگيري تشكيل را آسم با مبارزه اساسي ركن .دھنددو ري ل  و ز  يري  نوپي ير يل  م ر  رز ب  ب ي  ن  .و ر
»  پوست حيوانات«كننده مانند  پيشگيري از عوامل تحريك. كننده  پيشگيري از عوامل تحريك) الف

  »دود سيگار«يا
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ھاي درماني متعددي وجود داردبھتر است درمان قبل از  براي درمان بيماري آسم روش:درمان)ب يم)
دقيقه قبل از شروع تمرين يا رويارويي با عامل  ١٥تا  ١٠ورزشكار (شروع حمله آسم صورت گيرد 

مقابله با حملات شديد آسم در ورزش ) كند كننده، داروي خود را مصرف مي تحريك

:  شود در صورت بروز حملات شديد آسم موارد زير توصيه مي
.ـ به ورزشكار اجازه دھيد كه ھر چه زودتر داروھاي تجويز شده را مصرف كند١

.ـ ھرگز به ورزشكار اجازه ندھيد كه در حالت حمله تمرين كند٢

.ھاي درماني ورزشكار اطلاعات كامل داشته باشيد ـ از چگونگي و روش٣

.ـ به ورزشكار كمك كنيد كه ترس را از خود دور سازد و آرامش لازم را به دست آورد٤

ـ در صورت وجود امكانات، بيمار را به زير دوش آب گرم منتقل كنيد تا ھواي گرم و مرطوب تنفس ٥
.كندك

.دوز دارويي علائم بھبودي مشاھده نشد، بايد كمك پزشكي درخواست كنيد ٣تا  ٢ـ اگر بعد از مصرف ٦
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تمرين از ناشي آسمي حملات آسمي ناشي از تمرينحملات

ھاي سنگين بدني به تنگي  درصد بزرگسالان آسمي بعد از فعاليت ٦٠درصد كودكان و  ٨٠بيش از 
مي دچار صدا و سر پر تنفس و فعاليتشوندنفس شدت و مستقيماًمدت را آسم حملات بدني، ھاي ھاي بدني، حملات آسم را مستقيما مدت و شدت فعاليت.شوند نفس و تنفس پر سر و صدا دچار مي

.دھند تحت تأثير قرار مي

ورزشي رشته يانتخاب ب ر ورز  ا

.  ھاي ورزشي گردد تواند مانع از فعاليت اگر اقدامات احتياطي لازم به عمل آيد، آسم نمي

م آسم بيماران ازھمة تمرين از ناش آسم حملات از پيشگيري يا درمان اقدامات با توانند با اقدامات درماني يا پيشگيري از حملات آسمي ناشي از تمرين ازھمة بيماران آسمي ميتوانند
ھاي  تغييرات عمده در ظرفيت تنفسي خود جلوگيري كرده و بدون تحمل عوارض آسم به فعاليت

  .ورزشي بپردازند
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صرع٤ از ناشي معلوليت ـ معلوليت  ناشي از صرع٤ـ

آن جايي كه عملكرد مغز . در اثر تكانش ھاي الكتريكي بيش از حد در مغز توليد مي شودصرع

ن ل قا د د ف از له ك اد ا ا كند ا ا كز ت ت ا د د آسيب ديده است، سيستم مركزي اعصاب سعي مي كند با ايجاد يك حمله از فرد در مقابل منبع آ

.  الكتريكي بيش از حد قوي محافظت كند

ا ل ا ا ا ا ك ش ا ك ل ا لال ا ا ا صرع عبارت است از اختلال متناوب عمل مغز كه با تشنجي كه تمام اعضاي بدن را به لرزه ھاي ا

.كوتاه مي اندازد مشخص مي شود
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:آيد كه عبارتند از سه نوع حمله براي اين افراد پديد مي ي ي پ ر ين ي بر زوع ر ب ي
گونه حاد يا صرع اصلي) الف

گرفتگي عضلات و.شودآيد و با اشكال و سختي بسيار توأم ميدر اين نوع حمله تنفس بند مي ي س وع ين ير م و ر ي ي و و ووي ي ر
.  شود ھوشي حاصل مي بي

دھد كه اين  اغلب موارد صرع اصلي،قبل از آغاز حمله و غش به بيمار يك حالت دروني دست مي
بيمار ممكن است بوي مشخصي را حس كند و يا گمان كند كه نور . شود اخطار خوانده مي

.تابد اي مي درخشنده

شوند تنفس بيمار قطع شده رنگ ھا متشنج ميشود كه تمام ماھيچهاين مرحلة كوتاه تونيك ناميده مي
.  شود نيز كبود مي

ق ق ق ك ا ا ش ااق ا ا ا آ ا اش اين.شوند و بعد از آن دورة خواب و استراحت است مواقع تشنجات بعد از يك دقيقه متوقف مي

.دھد درصد تمام اختلالات تشنجي را تشكيل مي ٦٠نوع حمله تقريباً 
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كوچك)ب صرع يا خفيف گونه گونه خفيف يا صرع كوچك)ب

يك پريود كوتاه مدت از شرايط حاد در نوع خفيف اين بيماري مشاھده مي شود كه به سرعت 

دد گ ف تط ا ان ا ف آن ا تك كان ا ا اا دن ا ا ت ا له ن ا اث د در اثر اين حمله بيمار تماس با دنياي.اما امكان تكرار آن فراوان است.برطرف مي گردد

خارج را براي چند ثانيه از دست مي دھد و مانند يك جسم بي جان آرام مي ايستد و بي حس به 

از د دھند ن خ ا ل ال عك ك ھ د ش ت ا ا اگ كند نگا جلو نگاه مي كند و اگر با او صحبت شود ھيچ كس عكس العمل و پاسخي نمي دھند و بعد ازل

.  مدت كوتاھي، كاملاً بھبود يافته به كاري كه به آن مشغول بوده است ادامه مي دھد

ك) ا نه گ گونه بسيار كم)ج

اين بيماري بيشتر جنبة رواني دارد كه ناشي از مشكلات زندگي شھري و فقر حركتي و 

به عبارت ديگر اين اختلالات مغزي ناشي از . بي حوصلگي و احساس پوچي و غيره مي باشد

.تشديد احساسات جسمي و تحت تأثير ناراحتي ھاي روحي و رواني پديد مي آيد
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صرعكمك حالت بروز ھنگا در اوليه ھاي اوليه در ھنگام بروز حالت صرعكمكھاي

ھاي وي از جمله  و بيمار را در كف زمين خواباند و به شل كردن و باز كردن لباس

براي كاھش احتمال برخورد و آسيب، وسايل و اثاثيه . ھا مبادرت نمود كمربند و دكمه

نرا از اطراف بيمار دور نماييد و به چرخاندن وي به يك طرف براي خالي شدن آب  ي ي ر ر ي وي ن چر و يي ور ر ي ر ز ر

    .دھان يا كف ناشي از حمله بپردازيد
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مبخش ششم ب
سالمندان
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كم افراد براي ورزش ذھنضرورت توان ذھنيضرورت ورزش براي افراد كمتوان

در بيان ورزش براي اين قشر از افراد معلول كه بيشترين حد معلولين را در ھمة 
أ اند، بايد به تأثيرات روحي، رواني و اجتماعي جوامع به خود اختصاص داده

    .ھاي ورزشي براي آنھا اشاره جدي بشود فعاليت
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كل ھدف كليف
.آشنايي با سالمندان و انواع ورزش ھايي كه براي آنھا مفيد است

فتا ا ھدف ھاي رفتاريف
:  از شما انتظار مي رود در پايان اين بخش بتوانيد 

ك١ ف ت ا ال .ـ سالمندي را تعريف كنيد١

.ـ طبقه بندي افراد مسن را بيان كنيد٢

نا٣ ش ا ا ا ن ال كت فق اث ك ا ا .ـ بيماري ھايي كه در اثر فقر حركتي در سالمندان ايجاد مي شود نام ببريد٣

.ـ ورزش ھايي كه براي سالمندان مفيد است را توضيح دھيد٤

كن٥ ا ا ا خان ا آقا ا ا ا ق ق از آز ن .ـ نورم آزمون دوازده دقيقه اي دو و پياده روي براي آقايان و خانم ھا را بيان كنيد٥

.ـ شدت، مدت و نوع فعاليت براي افراد مسن را بيان كنيد٦
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سالمندانسالمندان

، پيري عبارت است از اضمحلال تدريجي در ساختمان ارگانيسم بدن كه بر اثر 
دخالت عامل زمان پيش مي آيد و دگرگوني ھايي را در ساختمان و عمل اعضاء 
مختلف بدن بوجود مي آورد كه سفيد شدن مو، چين و چروك در پوست، ريزش 
مو، كاھش قدرت ديد، نقصان شنوايي، خميدگي، كندي در تحرك، كاھش قدرت 

رعضلاني، اختلال و آشفتگي در حافظه، آشفتگي فھم و ادراك، اختلال در ر و م ي ر ي و ي
قضاوت و جھت يابي، كاھش ظرفيت و كارآيي ريه ھا و سيستم قلبي ـ عروقي 

ھستند جمله آن .از آن جمله ھستنداز
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از بالاتر نامند٦٥معمولاً م سالمندي را سال .سال را سالمندي مي نامند٦٥معمولا بالاتر از

.كه بر اساس تقويم مشخص مي شود :ـ سن زماني ١

.كه براساس تحولات بدني در انسان تعيين مي شود :ـ سن فيزيكي ٢

رواني٣ سن رواني:ـ عوامل ساير و احساس و عواطف ھوش، براساس كه ي ن رو ي:  ل رو و ير  س و  و و  وش  س   بر
.تعيين مي گردد

ا ا ا ا تأ ا ا ا بديھي است در اين دوران حساس تأمين نيازھاي مادي و معنوي به اوج مي رسد، ا
نگراني از آينده، فقدان امكانات مالي، ترس از انزوا و تنھايي، نزديك شدن به 

ھمه و ھمه مجموعه عواملي ھستند كه اگر با ضعف در قواي ... پايان عمر و 
    .جسماني ھمراه گردد، ماحصل آن مسأله سالمندان را مطرح مي سازد
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مسن افراد طبقه بندي افراد مسنطبقهبندي

.  با توجه به تفاوت ھاي آشكار بين سالمندان مي توان آنھا را در سه گروه طبقه بندي كرد

ان١ ج بين:پير ه گر اين سن سط است٧٥٥٥مت سال .سال است٥٥-٧٥متوسط سن اين گروه بين :ـ پير جوان١

.است ٤- ٧ METSحداكثر ظرفيت فيزيكي اين افراد 

اال٧٥الا٢ اف ا ك ز ف ت ف تMETS٣٢ظ ا .است٢-METS٣ظرفيت فيزيكي اين افرادسال٧٥ـ پير بالاي٢

.است ١٠- ١٢ METSحداكثر ظرفيت فيزيكي اين افراد  ـ پير ورزشكار٣

در اثر بي حركتي و سكون در سالمندان دو عارضه خطرناك در آنھا ايجاد مي شود 

كه عبارتنتد از 

ب ـ تحليل عضلات الف ـ استئوپروز 
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ـ استئوپروز يا پوكي استخوان 
ـ تحليل عضلات 

.  ورزش ھايي كه براي سالمندان مفيد مي باشد
ا١ آ ا ف ا٢اقلا ا ل ك ا ق ق دقيقه با سرعت پنج كيلومتر در ساعت دو بار در روز ٢٠حداقل:ـ راه رفتن در ھواي آزاد١

.بھترين و آسان ترين ورزش ھا است و باعث تسريع جريان خون و تغذيه سلولي مغزي مي شود
ـ شنا٢
ـ دوچرخه سواري ٣
ـ اسكي ٤
ـ فعاليت ھايي نظير چمن زني٥
ـ گلف ٦
تنفس٧ ورزشھاي ـ ورزش ھاي تنفسي٧
ـ يوگا ٨
  ـ ورزش بدنسازي٩
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نورم آزمون دوازده دقيقه اي دو و پياده روي براي آقايان ٥-٢جدول نو ي ي بر روي پي و و ي ي ز و ون ز ورم

گروه سني

چگونگي آمادگيچگونگي آمادگي
جسمانيجسماني

)متر(سال به بالا ٥٠)متر( ٤٠- ٤٩)متر(سال  ٣٠- ٣٩)متر(سال  ٣٠زير 

١٢٥٠زير ١٣٥٠زير ١٥٠٠زير ١٦٠٠زير بد

١٢٥٠-١٣٥٠١٥٨٠-١٥٠٠١٦٥٠-١٦٠٠١٨٠٠-٢٠٠٠ضعيف

١٦٠٠-١٦٥٠٢٠٠٠-١٨٠٠٢٠٥٠-٢٠٠٠٢٢٠٠-٢٤٠٠متوسط

ب ٢٨٠٠٢٤٠٠٢٦٠٠٢٢٠٠٢٥٠٠٢٠٥٠٢٤٠٠٢٠٠٠خ ٢٠٠٠-٢٠٥٠٢٤٠٠-٢٢٠٠٢٥٠٠-٢٤٠٠٢٦٠٠-٢٨٠٠خوب

٢٤٠٠بالاي٢٥٠٠بالاي ٢٦٠٠بالاي٢٨٠٠بالاي عالي
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نورم آزمون دوازده دقيقه اي دو و پياده روي براي خانم ھا٦-٢جدول مو ي بر روي پي و و ي ي ز و ون ز ورم

آمادگ چگونگ

گروه سني

)(ال٣٩٣)(ال٣ چگونگي آمادگي
جسماني

٤٠-٤٩)متر(سال٣٠-٣٩)متر(سال٣٠زير
)متر(

سال به بالا ٥٠
)متر(

١٠٥٠زير ١٢٠٠زير ١٣٥٠زير ١٥٠٠زير بد

١٠٥-١٢٠٠١٣٥٠-١٣٥٠١٥٠٠-١٥٠٠١٦٥٠-١٨٠٠ضعيف ١٨١١٦١٣١١٢١٣١ضعيف

١٣٥٠-١٥٠٠١٦٥٠-١٦٥٠١٨٠٠-١٨٠٠٢٠٠٠-٢١٥٠متوسط

١٦٥٠-١٨٠٠٢١٥٠-٢٠٠٠٢٣٠٠-٢١٥٠٢٥٠٠-٢٦٠٠خوب

٢١٥٠بالاي ٢٣٠٠بالاي ٢٥٠٠بالاي ٢٦٠٠بالاي عالي

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  

www*p
nu

eb
*co

m



مسن افراد براي فعاليت نوع و مدت شدت، مدت و نوع فعاليت براي افراد مسنشدت،

شدت فعاليت
طط سطوح كمتر . درصد براي بھبود كار قلبي ـ عروقي مؤثر است٤٠-٧٥يك سطح
درصد براي مواردي مؤثر است كه بيمار سن خيلي بالايي داشته  ٥٠- ٦٠از 
.باشد

جلسات ورزش
براي افراد مسن مدت و شدت فعاليت ھا معمولاً بايد كمتر ازحد معمول باشد و 

شود پيشبيني بيشتر ورزشي جلسات بار.تعداد سه ميشود نشان خاطر و ي  ر پيش بي ي بي ر. ج ورز و  ب ي  ن  ر 
بار ورزش در ھفته  ٥-٦درصد، از  ٧٠معادل ورزش در ھفته با  

ميباشد٤٠معادلبا مناسبتر .درصد maxVo2
maxVo2
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ورزش مدت ورزشمدت

ورزش براي مدت كوتاه به طور . دقيقه باشد ٣٠-٤٠مدت متوسط فعاليت بايد 

.مشخص مؤثر نيست و مدت زيادتر نيز ھمراه با نتايج بھتري نخواھد بود

ورزش نوع ورزشنوع

نوع ورزش به تمايل فرد و وضعيت سلامتي و ھدف نھايي فرد از ورزش كردن 

  .بستگي دارد
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سوم فصل سومفصل
انواع وسايل كمكي و اندام ھاي مصنوعي مورد

استفاده معلولين
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كلي يھدف  
آشنايي با انواع وسايل كمكي و اندام ھاي مصنوعي مورد استفاده معلولين 

ھدف ھاي رفتاري 
ل ف ة ل ط ظ :از شما انتظار مي رود پس از مطالعة اين فصل بتوانيدش

.ـ تاريخچه اندام مصنوعي را توضيح دھيد١
.ـ علت ھاي مھم قطع عضو را بيان كنيد٢
.ـ ارتز را تعريف و موارد تجويز آن را شرح دھيد٣
.ـ ارتزھاي اندام تحتاني و مھم ترين دلايل تجويز را بيان كنيد٤
.ـ ارتزھاي ستون فقرات و موارد كاربرد آنھا را شرح دھيد٥ ح ي
.ـ ارتزھاي اندام فوقاني را نام ببريد٦
.ـ اصول و قوانين بيومكانيكي استفاده از ارتزھا را توضيح دھيد٧
كنيد٨ بيان را آنھا تقسيمبندي و تعريف را پروتز .ـ ي ن  ھ ر بي ي  يم ب ري و  ز ر  . پرو
.ـ انواع وسايل كمكي نظير بريس، كراچ، واكر را تعريف و موارد استفاده از آنھا را شرح دھيد٩

اينگونه وسايل براي كمك به حركت نمودن، جلوگيري از تغييرات شكلي بدن و ترميم آنھا و به طور كلي به 
ميروند بكار زندگي در بيشتر چه ھر استقلال حفظ و تأمين در شخص به رساندن ياري .منظور
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 ارتزھاارتزھا
به كليه وسايل كمكي اطلاق مي گردد كه جھت جلوگيري و تصحيح ارتزھا

بكار آنھا موازات به بدن مختلف قسمتھاي تثبيت و نگھداري يا بدشكلي ھا يا نگھداري و تثبيت قسمت ھاي مختلف بدن به موازات آن ھا بكاربدشكليھا
.  مي روند

زموارد تجويز ارتز ر جويز ر و
ـ كم كردن يا از بين بردن درد توسط محدود كردن حركت يا تحمل وزن ١
يا٢ ضعيف كه مفصل اطراف نرم بافت يا مفصل از حمايت و كردن بيحركت ي ي ـ ل   ر  رم  ل ي ب  ز  ي  ن و  ر ر   بي 

.دردناك است
يـ كم كردن فشار عمودي٣ م
ـ جلوگيري و يا تصحيح دفورميتي٤
ـ بھبود عملكرد٥
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ميكنند تقسيم ديناميك و استاتيك گروه دو به را امكانارتزھا استاتيك ارتز در در ارتز استاتيك امكان.ارتزھا را به دو گروه استاتيك و ديناميك تقسيم مي كنند
حركت مفصل وجود ندارد ولي در ارتز ديناميك باكمك فنر، كش و امثالھم به 
وعضلات مفصل معيوب در جھت حركت كمك مي شود يا به حركت مقاومت ر ب ي و ي ر جھ ر يوب

در صورت امكان . داده مي شود تا عضلات مؤثر در حركت تقويت شوند
استفاده از ارتز ديناميك به علت ايجاد حركت و تقويت عضلات بھتر از ارتز 
استاتيك است ولي در بسياري موارد كه عضو فلج است ما مجبور به تجويز 

.ارتز استاتيك ھستيم
تقسيم بندي ارتزھا  
يـ ارتزھاي اندام تحتاني١ م ي ز ر

    اين ارتزھا شامل ارتزھاي پا، زير زانو و بالاي زانو مي باشد
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:  كفش ھايي ھستند كه مي توانند در موارد زير استفاده شوند.ـ كفش طبي١ يي ي
جلوگيري از ايجاد تغيير شكل ) الف
اصلاح تغيير شكل ) ب
وزن)ج متوازن توزيع زن وزن)ج و وزيع 
تكميل سطوح اتكاي پا ) د
وسايلي ھستند كه براي كم كردن درد، جلوگيري از دفورميتي، توزيع متعادل وزن . ـ كفي طبي ٢

ميگيرند قرار استفاده مورد درد كاھش يا دارندو مطابقت كاملاً نواقص با و .و با نواقص كاملا مطابقت دارند.و يا كاھش درد مورد استفاده قرار مي گيرند
ـ ارتزھاي زير زانو٢

(AFO)الف ـ ارتز كوتاه 
از تند ا ع آن ز ت ل دلا ن ت :ھ : مھم ترين دلايل تجويز آن عبارتند از

ـ ايجاد استحكام جانبي در مفصل مچ پا و جلوگيري از حركات جانبي 
ـ بالا نگاه داشتن انگشتان و پا در زمان نوسان به منظور جلوگيري از تماس انگشتان با زمين 

ژ ان ف ف ا ا ن فشا ل ـ كمك به مرحله فشار و در نتيجه زيبا تر كردن راه رفتن و كم كردن مصرف انرژيك
ـ جلوگيري يا تصحيح دفورميتي 
ـ ايجاد ايمني در ھنگام راه رفتن 
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جانبي ميله دو با استاندارد كوتاه ارتز ـ . ب ـ ارتز كوتاه استاندارد با دو ميله جانبيب
نوعي ارتز است و دو ميله جانبي دارد كه 

شود م متصل كفش به مفصل .توسط مفصلي به كفش متصل مي شودتوسط

ج ـ ارتز كوتاه با يك ميله جانبي

ارتز تافل
از پلاستيك ساخته شده است و مفصل ارتز تافل

ساق به بند توسط ساق ناحيه در و ندارد قمچ و ب ب  ق  ي  ر  ر و  چ 
.متصل مي شود
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سياتل ارتز سياتلارتز
مانند نوع قبلي است با اين تفاوت ارتز سياتل

ت ا خ ا آن ان كا ت ا . كه استحكام جانبي آن بسيار خوب استكه
اين نوع ارتز از روي قالب  پا ساخته 

زاش آ اخت نكت نكته مھم در ساخت آن، زاويه.مي شود
اتصال قسمت پشتي و كف آن است كه 

ا ا قش ا كا .در استحكام زانو نقش به سزائي داردا
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تير ارتز تيرارتز
ماند ارتز سياتل است با اين  ]١[ارتز تير

است نرمتر موارد از آن جنس كه تفاوت كه جنس آن از موارد نرم  تر استتفاوت
و در قسمت ھاي پشت مچ و كف پا 

كرد تقويت را آن .ميتوان ر وي  ن ر  ن  و .ي 
ـ ارتزھاي روي زانو٣

گيرند م قرار گروه دو در زانو :ارتزھاي : ارتزھاي زانو در دو گروه قرار مي گيرند
ـ زانوبند كشي ١

TIRR orthosis. ]1[
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فلزي٢ زانوبند زيـ وب   ز
](KAFO)]1ـ ارتزھاي بالاي زانو يا ارتزھاي بلند ٤

ياين نوع ارتز چون پا، مچ پا و زانو را تحت حمايت قرار مي دھد و بر آنھا اثر پ چ پ چ ع
ناميده مي شود و ارتز كوتاه چون فقط پا و مچ پا را حمايت  KAFOمي كند 
.ناميده مي شود AFOمي كند 

اك ا ]٢[ا ]٢[پاراواكر
نوعي ارتز بلند است كه شامل يك شكم بند و باند ناحيه پھن لگن است كه از طريق 
ارتز يك به است آزاد اكستنشن و ميكند محدود را فلكشن حركت كه مفصل ز يك ر ز  ب ي  ن  ي  و  و  ن ر  ر  ل   ي 

.بلند دوطرفه متصل مي گردد

Foot orthosis-Ankle -. Knee]1[
Para walker. ]2[
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ـ ارتزھاي ستون فقرات ٥
ـ كرست ھاي كوتاه ١

ـ افزايش ثبات 
ـ بي حركت كردن مھره ھاي كمر

فش ـ كاھش فشارھاي مكانيكي وارد بر مھره ھاي تحتانيش
ـ اصلاح تغيير شكل 

ـ كاھش درد 
لن٢ تھا ك ـ كرست ھاي بلند٢
  ـ ارتزھاي اندام فوقاني٦

اين ارتزھا شامل ارتزھاي انگشتان، دست، زير آرنج، بالاي 
فوقان اندام براي كه ارتزھاي باشد م شانه و آرنج و شانه مي باشد ارتزھايي كه براي اندام فوقانيآرنج
مورد استفاده قرار مي گيرند اغلب اسپلينت ناميده 

.مي شوند
ـ اسپلينت ھايي كه در فلج اعصاب دست مورد استفاده قرار ١

ن .مي گيرندگ
ـ اسپلينت ھاي كه براي بي حركت كردن آرنج در زواياي ٢

.مختلف استفاده مي شوند
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زپروتز پرو
به وسايلي اطلاق مي گردد كه جانشين عضو از دست رفته مي شود،  ]١[پروتزھا

فقدان يك عضو ممكن است بر اثر جراحي قطع عضو، نقص مادرزادي، 
.تصادفات و غيره بوجود آمده باشد

پروتزھا را متناسب با محل قطع عضو در دو دسته پروتزھاي اندام تحتاني و 
ايند ن بندي ي تق قان .فوقاني تقسيم بندي مي نمايندف
پروتز پنجه براي قطع پا، پروتز سايم براي قطع : پروتزھاي اندام تحتاني شامل 

و زانو بالاي پروتز زانو، روي پروتز زانو، زير پروتز پا، مچ مفصل و واز ي ز ز ب و پرو ز روي ز و پرو ز زير ز چ پ پرو ل  ز 
.پروتز كاندين براي قطع پا از مفصل ھيپ مي باشد

وظيفه اين پروتزھا برگرداندن عملكردھاي عضو از بين فته تا حد ممكن است كه 
اش ل ف ظ ا ا .در اندام تحتاني عمده ترين وظيفه پروتز ، تحمل وزن مي باشدا

Prosthesis]1[
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تحتان اندام پروتزھاي انواع از نمونه ھايي از انواع پروتزھاي اندام تحتانينمونهھاي
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ينمونه ھايي از انواع پروتزھاي اندام تحتاني م ي ز پرو ع و ز يي و
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فوقان اندام پروتزھاي انواع از نمونهھاي نمونه ھايي از انواع پروتزھاي اندام فوقاني
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بريسبريس
منظور از بريس لوازم كمكي ھستند كه براي تحمل وزن بدن و جلوگيري از 

كه ات تغ از شگ ن ن ھ كات قات ا گاھ اد ا غ حركات غير ارادي و گاھي اوقات حركات و ھمچنين پيشگيري از تغييراتي كه كات
اين . ممكن است در شكل اندام ھاي مختلف رخ دھد مورد استفاده قرار مي گيرند
گ ل ا ا ان شكل ات تغ از ت ت از قات ا گا از لوازم گاھي اوقات از جھت ترميم بعضي از تغييرات شكلي اندام ھا و جلوگيري ل

.از پيشرفت آنھا نيز به كار مي روند
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كراچكراچ
كراچ وسيله اي است كه براي استفاده از نيروھاي فوقاني در راه رفتن و 

د گ ا ق تفاد ا د دن اندازكتدادن ه د ا ك ك له ن ا اين وسيله كمكي بايد به اندازه.حركت دادن بدن مورد استفاده قرار مي گيرد
كراچ داراي دو نوع .كافي استحكام داشته و متناسب با قد معلول تھيه شود

تا ن(ك آ ل ف غل(لن)طخ ااش)ز غل ز ا ك كراچ زير بغل بايد به .مي باشد)زير بغل(و بلند) در سطخ مفصل آرنج(كوتاه
استفاده از كراچ زير بغل . صورت دوطرفه يعني در ھر دو دست استفاده شود

ش شكل ث ا ف .به صورت يكطرفه باعث تغيير شكل بدن مي شودكط

 واكر

براي آن دسته از معلوليني كه جھت راه رفتن به تكيه گاه وسيع تري احتياج دارند، 
.از اين وسيله كمكي استفاده مي شود
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چھارم فصل چھارمفصل
كلاس بندي رشته ھاي ورزشي
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كلي يھدف  
رشته ھاي ورزشي معلولين ]١[آشنايي با كلاس بندي
يھدف ھاي رفتاري ي

:  از شما انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد 
.ـ اصول اساسي طبقه بندي معلولين را در رشته ھاي ورزشي بيان كنيد١ ي ي ي ي
.ـ طبقه بندي معلولين قطع عضو را توضيح دھيد٢
ببريد٣ نام را مغزي فلج معلولين طبقهبندي م ببريـ زي ر  ج  ين  و ي  ب ب  .
.ـ طبقه بندي معلولين نابينا را بيان كنيد٤
دھيد٥ ضيح ت را رزشھا اع ان رزش پزشك طبقهبندي .ـ طبقه بندي پزشكي ـ ورزشي انواع ورزش ھا را توضيح دھيد٥

Classification]1[
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سال ارزياب١٩٨٨تا اساس و پايه ابزار، يك عنوان به ورزش طبقهبندي طبقه بندي ورزشي به عنوان يك ابزار، پايه و اساس ارزيابي١٩٨٨تا سال
امروزه طبقه بندي در .  توانايي ھاي جسمي ـ حركتي معلولين بكار گرفته مي شد

از ا ا اف ا ل ل شا ت ا قا زش ا ا ا حكم معياري با ارزش قادر است بدون توجه به منشاء معلوليت ھا، افراد را از ك
.نظر توانايي حركتي خاص ھر رشته ورزشي طبقه بندي كند

طبقه بندي ورزشي

ميپذيرد انجام اساسي اصل دو مبناي بر معلولين ورزشھاي در : رقابت در ورزش ھاي معلولين بر مبناي دو اصل اساسي انجام مي پذيرد :رقابت

ـ ميزان توانمندي  ھر فرد از ورزشكاران حاضر در مسابقات١

    ـ رقابت عادلانه بر مبناي برابر بودن فرصت ھا براي ورزشكاران٢
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تمام معلولين با يك سطح از  ]١[با مطرح شدن شيوة طبقه بندي ورزشي جديد به نام كلاس بندي عملكردي. 
دازند ت قا ه گ كد ا انند ت ت ل ل ع ن نشا فتن گ نظ د ن د كت انا .توانايي حركتي بدون در نظر گرفتن منشاء و نوع معلوليت مي توانند با يكديگر به رقابت بپردازندت

طبقه بندي قطع عضوھا 
:  كلاس ھائي كه مختص قطع عضو ھا ھستند به شرح زير مي باشند 

A1  = پا از زانو به بالا  ٢قطع AK
A2  = پا از زانو به بالا ١قطعAK
A3=پا از زانو به پايين٢قطعBK پع پ
A4  = پا از زانو به پايين  ١قطعBK
A5  = دست از آرنج به بالا  ٢قطعAE
A6=بالا١قطع به آرنج از AEدست A6ج ب بع ر ز   AE
A7  = دست از آرنج به پايين  ٢قطعBE

A8    = دست از آرنج به پايين  ١قطعBE
A9=بالائي قسمت از عضو يك كه پائيني)دست(كسي قسمت از عضو يك است)پا(و شده قطع .بدنش A9 ي لا و از  ب ي)(ي  ي  ي و از  پ ه ا) پ(و ي  ع  ش  .ب

. Functional classification                                                                      ]1[

. Below Elbow]5. Above Elbow]4[. Below Knee ]3[. Above knee ]2[
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مغزيھا فلج مغزي ھافلج
كلاس ورزشي طبقه بندي مي شوند ارزشيابي آنھا بر  ٨اين گروه از معلولين در 

ز ھا كا انا ت ضله ت قد ل فا كت نه دا ادل ت ا اساس تعادل، دامنه حركتي مفاصل، قدرت عضله و توانايي كارھاي روزمره ا
.مي باشد

ورزشكاران فلج مغزي كوادري پلژي با كنترل ضعيف در تنه و :كلاس يك
.  اندام ھا در اين كلاس قرار دارند

شامل ورزشكاران فلج مغزي است با گرفتاري يك اندام مشخصات  :كلاس ھشتم 
ياسپاسم در يكي از اعضاء، به راحتي قادر به راه رفتن :اين گروه عبارتند از  ي م

مي باشند، توانايي خوبي براي كارھا دارند، در فعاليت ھاي ورزشي بدون 
.صندلي چرخدار شركت مي كنند
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ننابينايان ي بي
در اين گروه معلولين بر حسب ميزان توانايي و ميدان ديد از نقطه نظر ورزشي به 

:  سه گروه تقسيم مي شوند 
نابينايان مطلق  B1الف ـ كلاس 
)توانايي ديد(نيمه بينا  B2ب ـ كلاس 
) ميدان ديد(نيمه بيناB3ج ـ كلاس

كلاس بندي پزشكي ورزشي 
ك ٢ال اشت١٩آت٤ زش هشته ا نات ا اف ا ا اما افراد ناتوان در ھمه.رشته ورزشي وجود داشت١٩آتن،٢٠٠٤در المپيك

رشته ھا 
كنند شركت طلبنميتوانستند را مختلفي فيزيكي تقاضاي ورزش ھر كه چرا چرا كه ھر ورزش تقاضاي فيزيكي مختلفي را طلب.نمي توانستند شركت كنند

دراين قسمت در . مي كند و ھمچنين داراي طبقه بندي خاص خود مي باشد
.خصوص كلاس بندي رشته ھاي مختلف ورزشي بحث مي شود
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كمان و تير ورزشكاران ورزشي ـ پزشكي كلاس بندي پزشكي ـ ورزشي ورزشكاران تير و كمانكلاسبندي
براي ورزشكاراني آزاد است كه ناتوان جسمي باشند و طبقه بندي آنھا به سه كلاس  ]١[تير وكمان

:  مختلف تقسيم مي شود 
كه شامل ورزشكاران قطع نخاعي و فلج مغزي و ھمه افرادي كه از ناحيه چھار  W1ـ كلاس 

.دست و پا آسيب ديده اند مي شود
و يا ساير معلولين قابل مقايسه، ھمچنين ورزشكاران )فلج چھار دست و پا(ورزشكاران تترا پلژي

)  طول ران ٣/١با استامپ كمتر از (تري پلژيك و دي پلژيك، معلولين قطع دو پا از بالاي زانو 
دارند قرار كلاس اين در بازو دو قطع .و ر ر  ر س  ين  ر  زو  و ب ع  .و  

.  كه شامل ورزشكاران ويلچري است كه از بازوھايشان به طور كامل استفاده مي كنند W2ـ كلاس 
قطع دو پا از زير زانو در اين كلاس قرار ) فلج اندام ھاي تحتاني(ورزشكاران پاراپلژي 

.مي گيرند
.جزء كلاس  بندي ھاي نشسته ھستند (W1, W2)اين دو كلاس 

A h]1[
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كلاس ناحيه:)ايستاده(ARSTـ از كه است ورزشكاراني شامل كلاس اين اين كلاس شامل ورزشكاراني است كه از ناحيه :)ايستاده(ARSTـ كلاس
تعدادي از . بازو ناتواني ندارند اما مقداري ناتواني در ناحيه پا دارا ھستند

تا نشيند م بلندي پايهھاي چھار روي بر ايستاده گروهھاي در ورزشكاران در گروه ھاي ايستاده بر روي چھار پايه ھاي بلندي مي نشيند تاورزشكاران
.حمايت شوند اما پاھاي آنھا مي بايست با زمين تماس داشته باشند

ش كا ل شا ت ل ل ش١اقل كا ا ا ك از ت ا١٥ا از ت ا امتياز در دو پا و  ١٥امتياز در يك پا يا كاھش ١٠حداقل معلوليت شامل كاھش.
.سانتي متر است ٧يا كوتاھي يك پا به ميزان 

وقتي كه تست عضلاني ميان صفر تا .  ـ معلوليت اندام تحتاني يا بخشي از آن١
امتياز  ١٠درجه به عمل مي آيد حداقل كاھش قدرت عضلاني اندام تحتاني  ٥

.  امتياز مي گيرد ٤٠ھر فرد سالم از ھر كدام از اندام ھاي تحتاني خود . است
.بنابراين كارايي عضلاني كه در زير آمده است ارزشيابي خواھد شد
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عضلات ل عضلانع ه ن نمره عضلاني        عمل عضلات
٥خم كننده باسن

باسن ٥بازكننده ٥بازكننده باسن

٥دوركننده باسن

٥نزديك كننده باسن

٥خم كننده زانو

٥بازكننده زانو

٥خم شدن پا در مفصل مچ پا پ چ ل ر پ ن م

   ٥                باز شدن پا در مفصل مچ پا 
امتياز٤٠          جمع كل ل ع
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آن٢ از بخش يا فوقان اندام نجمعلوليت پ ا ت صفر ان مي عضلان تست وقت وقتي تسѧت عضѧلاني ميѧان صѧفر تѧا پѧنج .ـ معلوليت اندام فوقاني يا بخشي از آن٢
امتيѧѧاز  ٢٠درجѧѧه بѧѧه عمѧѧل مي آيѧѧد حѧѧداقل كѧѧاھش قѧѧدرت عضѧѧلات انѧѧدام فوقѧѧاني 

خا ا ق ف ا ا ا از ا ك از ال گ٦ف از ت ا . امتيѧاز مي گيѧرد ٦٠ھر فرد سѧالم از ھѧر كѧدام از انѧدام ھاي فوقѧاني خѧود.است
.بنابراين كارايي عضلاني كه در زير آمده است ارزشيابي خواھد شد
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نمره عضلانيعمل عضلات
٥بازكننده شانه
٥خم كننده شانه
شانه كنند ٥د ٥دور كننده شانه

٥نزديك كننده شانه
٥خم كننده آرنج
٥بازكننده آرنج

چرخش كف دست بـه طـرف   
بالا

٥

چرخش كف دست بـه طـرف   
پايين

٥

ا گ ا ٥خم كننده انگشتانك
٥بازكننده انگشتان
٥خم كننده شست م
٥باز كننده شست

امتياز ٦٠جمع كل
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تيراندازي رشته ورزشكاران ورزش پزشك  كلاس بندي پزشكي ـ ورزشي ورزشكاران رشته تيراندازيكلاسبندي

كلاس بندي مي شوند كه ھر كلاس  SH2و  SH1تيراندازان در يكي از دو گروه 

زيرگروه فرعي مي باشد كه به ترتيب از حداقل معلوليت تا  ٣اصلي داراي 

قرارميگيرند فرعي كلاسھاي اين در معلوليت .حداكثر ير ي  ر ر ي  ر ي  س  ين  ر  ي  و .ر 

SH1 : SH1A , SH1B , SH1C
SH2 : SH2A  ,  SH2B , SH2C
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SH1كلاسSH1خود دستان در معلوليتي ھيچگونه كه ميشود افرادي شامل SH1 .كلاسSH1 شامل افرادي مي شود كه ھيچگونه معلوليتي در دستان خود
معلوليت ھاي اين گروه . ندارند و قادر به نگھداري و كنترل تفنگ مي باشند

.شامل قسمت ھاي ديگر بدن آنھاست ھ ن ب ر ي ي
SH1A .  شامل تيراندازاني مي شود كه داراي حداقل معلوليت ھستند، ايستاده يا

خوب آنھا كمري تعادل است، سالم آنھا در بالاتنه ميكنند، تيراندازي وبنشسته ھ  ري  ل  م   ھ  ر  ي  ب  زي  ير  
.است و اجازه استفاده از پشتي جھت تكيه گاه را ھنگام تيراندازي ندارند

SH1B.ايستادن در لازم كارايي فاقد آنھا تنه پايين كه ميشود تيراندازاني شامل SH1B. ن ي ر  يي لازم  ر ھ   يين   و  پ ي  ي  ز ير ل 
اين گروه از تكيه گاه كوتاه در . است و در ھنگام نشستن تعادل متوسط دارند

در اين گروه اختلال .تا نشيمنگاه استفاده مي كنندC7حدود  حد فاصل مھره ھر يو روي ين ر
شديد در پاھا به چشم مي خورد، ھم چنين عضلات شكم و بازكننده ھاي پشت 

در اين كلاس معلولين نشسته تيراندازي مي كنند. فعال ھستند
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SH1C،ندارند خود تنه در تعادل ھيچگونه كه ميشود تيراندازاني شامل SH1C.،شامل تيراندازاني مي شود كه ھيچ گونه تعادل در تنه خود ندارند
مثل افراد ضايعه نخاعي تكيه گاه اين . عضلات شكمي آنھا خوب عمل نمي كند

تا نشيمنگاه از است١٠گروه بغل زير متر معلولينسانت نيز كلاس اين در در اين كلاس نيز معلولين .سانتي متر زير بغل است١٠گروه از نشيمنگاه تا
.نشسته تيراندازي مي كنند

SH2قا ك گ تفنگ ا ازا ان ت كل ل شا كلا ا SH2. اين كلاس شامل كليه تيراندازان با تفنگ مي  گردد كه به ھيچ وجه قادر
.  نيستند) دست ھا(به كنترل و نگھداري وزن تفنگ با اعضاي فوقاني بدن خود 

ك فا ا ا ا گ ف ا گ ا ا ا آ ا كلاا كلاس.بنابراين آنھا از پايه نگھدارندة تفنگ جھت تيراندازي استفاده مي كنند
SH2  فقط شامل تيراندازان با تفنگ است، لذا اگر فردي با تفنگ در كلاس

ك ل ط SH2 تيراندازي مي كند، بخواھد با طپانچه شليك نمايد به او كلاس مضاعف
.خواھد بود SH1داده مي شود كه 
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SH2Aبه قادر و ميكنند تيراندازي تفنگ با كه است تيراندازاني شامل SH2A.شامل تيراندازاني است كه با تفنگ تيراندازي مي كنند و قادر به
علاوه بر معلوليت در دست ھا احتمال معلوليت در . نگھداري تفنگ نيستند

.  قسمت ھاي ديگر را نيز دارند، به صورت ايستاده يا نشسته تيراندازي مي كنند ي زي ير ي ي ور ب ر يز ر ر ي ي
در اين . تعادل آنھا خوب است، مجاز به استفاده از تكيه گاه يا پشتي نيستند

يكلاس معمولاً يك دست غيرعملكردي است، اختلال شديد در دو دست ديده
.مي شود و تنه حالت طبيعي دارد

SH2B.يشامل تيراندازاني است كه علاوه بر معلوليت ھاي ديگر، قادر به ي
نگھداري تفنگ نيستند و از پايه نگھدارنده استفاده مي كنند تعادل آنان متوسط 

تا نشيمنگاه است در اين  C7است و تكيه گاه يا پشتي آنھا  از حد فاصل مھره 
گروه يك پا غيرعملكردي است و ھمچنين اختلال شديد در دو پا ديده مي شود و 

.در لگن كنترل خوبي دارند
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SH2Cيا نخاعي معلوليت حد در كه ميگردد تيراندازاني شامل گروه اين SH2C. اين گروه شامل تيراندازاني مي گردد كه در حد معلوليت نخاعي يا
اين گروه تعادل كمري ندارند و قادر به نگھداري تفنگ . ضايعه نخاعي ھستند

بلند تكيهگاه يا پشت از و كرده استفاده نگھدارنده پايه از گروه اين نيستند، خود نيستند، اين گروه از پايه نگھدارنده استفاده كرده و از پشتي يا تكيه گاه بلند خود
ورزشكاران اين گروه داراي يك پاي غيرعملكردي ھستند، . نيز سود مي برند

يا و متوسط حد در تنه عملكرد و ھستند شديد اختلال داراي پا دو در ھمچنين در دو پا داراي اختلال شديد ھستند و عملكرد تنه در حد متوسط و يا ھمچنين
.بدون عملكرد است

ل ل از ان ت قا ا ض ط ا ش شرايط حضور در مسابقات تيراندازي معلولين 

بر طبق قوانين و مقررات ورزش تيراندازي معلولين، براي اينكه يك 
ورزشكار تيرانداز بتواند جواز شركت در مسابقات را كسب نمايد بايد مطابق 

.شرايط ذيل داراي حداقل معلوليت حركتي باشد
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شامل)الف تفنگ براي معلوليت :حداقل ل) ي   ي بر و :ل 
  ٣/٢ـ قطع دست از زير آرنج با استامپ كمتر از ١
امتياز٣٠ـ كاھش قدرت عضلاني يك دست به ميزان حداقل٢ ي
امتياز  ٥٠ـ كاھش قدرت عضلاني دو دست به ميزان حداقل ٣
ـ قطع از مچ پا ٤
امتياز  ٢٠ـ كاھش قدرت عضلات يك پا به ميزان ٥
امتياز  ٢٥ـ كاھش قدرت عضلات دو پا به ميزان ٦

ق   حداقل معلوليت براي طپانچه)ب
ـ قطع از مچ پا ١
ا٢ ا ك لا ق ش ا٢كا ت ا امتياز٢٠ـ كاھش قدرت عضلات يك پا به ميزان٢
    امتياز ٢٥ـ كاھش قدرت عضلات دو پا به ميزان ٣
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ميز روي تنيس ورزشكاران ورزشي ـ پزشكي كلاس بندي پزشكي ـ ورزشي ورزشكاران تنيس روي ميزكلاسبندي
.كلاس اجرا مي گردد ١٠رشته تنيس روي ميز براي معلولين در 

ھا١كلاس د شكلات كه ن ل C3ل C5ند گ ا ق گ ن ا د ند دا - C3معلوليني كه مشكلات در مھره ھاي.١كلاس C5،دارند در اين گروه قرار مي گيرند 
ورزشكاران در اين گروه اكستنشن آرنج دارند، حركات دست در اين  . ٢كلاس 

 C5-C7ھمچنين معلوليني كه در مھره ھاي .گروه خوب است ولي طبيعي نيست
.قرار مي گيرند ٢مشكل دارند در كلاس 

معلولين دي پلژي شديد در اين . است C8-T7مشكلات در مھره ھاي  . ٣كلاس 
. گروه اند

ھمچنين . دچار مشكل اند در اين گروه قرار مي گيرند T8-T12معلوليني كه در 
.جاي دارند٤معلولين قطع دو پا از ران نيز در كلاس
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ھا٥كلاس د كه ن ل T12ل S2اند كلا ن ا د ند دا دشكل ف خف اختلال اختلال خفيف در . مشكل دارند در اين كلاس اندT12-S2معلوليني كه در مھره ھاي .٥كلاس

معلوليني كه دوپاي آنان از بالاي زانو . . تعادل تنه از ويژگي ديگر معلولين اين كلاس است

ت ا ن٥كلا(Ak)قط گ ا ق .قرار مي گيرند٥در كلاس(Ak)قطع است

امتياز است  ٣٠امتياز و در پاھا ھم  ٣٠معلوليني كه كاھش قدرت دست فعال در آن  . ٦كلاس 

معلولين . در اين گروه اختلال تعادلي شديد در تنه وجود دارد. قرار مي گيرند ٦در كلاس 

دوبل ايستاده در اين كلاس  AKآتتوئيد و آتاكسي متوسط، ديپلژي قرينه و غيرقرينه و ھمچنين 

.قرار مي گيرند

آرنج.٧كلاس بالاي از دست قطع آرنج(AE)معلولين زير ھمچنين(BE)و و AEيكطرفه ج.س ر ي  ز ب ع   ين  ج(AE)و ر ين(BE)و زير  چ ر و   AEي

امتيازي در دست بازي  ٢٠معلوليني كه كاھش . قرار مي گيرند ٧دوطرفه در كلاس  BEو 

دارند جاي كلاس اين در باشد .داشته
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است٨كلاس قطع زانو بالاي از آنان پاي كه پا(AK)معلوين قطع يكطرفه، يكطرفه، قطع پا  (AK)معلويني كه پاي آنان از بالاي زانو قطع است.٨كلاس
 ٨دوبل، ھمچنين گرفتاري شديد يك پا يا دو پا در كلاس  (BK)از زير زانو 
گ ا ازق ت ا ش كا ك ل ا٣ل ز ا ا ا در پاھا دارند نيز در اين٣٠معلوليني كه كاھش امتياز.قرار مي گيرند
.معلولين ديپلژي متوسط تا خفيف نيز در اين كلاس قرار مي گيرند. كلاس اند

امتياز در دو پا و  ١٥امتياز در يك پا و  ١٠يكطرفه، كاھش  BK . ٩كلاس 
سانتي متر در پا و ھمي پالژي خفيف و ديپلژي خفيف در اين ٧ھمچنين كوتاھي ي و ين ينچ ر ي ژي يپ و ي ژي يپ و پ ر ر ي

.كلاس قرار مي گيرند

از١كلا الات ت د كاھشقط از غ ت د د د از٣٥ا ت ا 1 امتياز ٣٥ساعد در دست غيربازي، كاھش     قطع دست بالاتر از .١٠كلاس
.در دست آزاد، مونوپلژي و ھمچنين آتتوز خفيف در اين كلاس قرار مي گيرند

3
1
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وزنهبرداري رشته ورزشكاران ورزشي ـ پزشكي اريكلاسبندي ران ر وز بر ي ورز ي  ورز ي پز لاس ب
ورزشكاران با دارا بودن ھر يك از شرايط زير مي توانند در اين رشته شركت 

:نمايند ي
سانتي متر  ٧ـ كوتاھي پا به ميزان حداقل 

بالاي اسكوليوز درجه٦٠ـ ي يوز ب و رج 
درجه در اكستنشن زانو ٣٠ـ محدوديت 

كاھش ران٦٠ـ اكستنشن و فلكشن درجه ش ن  ن ر ن و  رج 
ـ قطع پا از مچ به بالا

كاھش پاھا٢٠ـ عضلات قدرت از امتياز امتياز از قدرت عضلات پاھا٢ـ كاھش
.درجه مي باشد ٢٠ـ حداكثر محدوديت آرنج 

معلول ورزشكار سن ميباشد١٤حداقل تمام سال
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خدا ندل ال كت ات ق ن ان ق نه ز د ند نكاتي چند در زمينه قوانين و مقررات بسكتبال بر روي صندلي چرخدار نكات

ـ استفاده از يك صندلي چرخدار قانوني ١

ـ قبل از شروع بازي، مربي بايد اسامي، شماره ھاي بازيكنان و امتياز معلوليت ٢

گ .آنھا را در برگه ثبت نموده و منشي مسابقه ارائه دھدآ

.خطا است)بلند كردن باسن(ـ بلندشدن از روي صندلي چرخدار٣ ر چر ي روي ز ن ن(ب ب ن ر )ب

.ـ لمس كردن زمين با ھر يك از نقاط بدن خطاست٤

.ـ تماس چرخ ھاي كوچك با خطوط عرضي و طولي خطا نيست٥
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است٦ پوش دو به مجاز بازيكن پيداھر مصداق توپ حمل زمان در امر اين اين امر در زمان حمل توپ مصداق پيدا.ـ ھر بازيكن مجاز به دو پوش است٦
.مي كند

اشد٧ گ ز خھا ق ا ل ه كت ل شا ش ھ .ـ ھر پوش شامل حركت به جلو يا عقب بر روي چرخ ھاي بزرگ مي باشد٧

.ـ تمام پيوت ھا كه روي چرخ ھا صورت مي  گيرد پوش به حساب مي آيد٨

ـ دريبل زماني به حساب مي آيد كه حركت چرخ ھاي صندلي و زمين زدن توپ با ٩
.ھم باشد

محدوديت . ثانيه در منطقه پنالتي باقي بماند ٥ـ ھيچ بازيكني حق ندارد بيش از ١٠
است٥ صادق نيز زمين خارج از توپ گذاشتن بازي به حالات تمام در .ثانيه ق  يز  ين  رج ز ز  وپ  ن  زي  م  ب ب ر  .ي 

.ـ در زمان پرتاب پنالتي بايد چرخ ھاي بزرگ در پشت خط پنالتي واقع شوند١١
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تا  ١ورزشكاران بر طبق توانايي فيزيكي كه دارند طبقه بندي مي شود و امتياز آنھا از 
.مي باشد٥/٤

ھر تيم . كمترين ناتواني را دارد ٥/٤بيشترين ناتواني و دارنده امتياز  ١دارنده امتياز 
از اند از٥ت بازيكنان تيازات ا ع بازي ان ز د كه ط ش اين با بازيكن بازيكن با اين شرط كه در زمان بازي مجموع امتيازات بازيكنان از ٥مي تواند از

.تجاوز نكند استفاده كند ١٤
يبولينگ بو

اين رشته ورزشي براي ورزشكاران فلج مغزي است كه روي ويلچر رقابت مي كنند 
.و به چھار كلاس تقسيم بندي مي شوند

اين طبقه بندي مقداري پيچيده است اما براي ورزشكاران اين اصطلاحات ساده شده و 
.به دو طبقه اصلي تقسيم شده است

كا١ ھ ه از ن ا تند ھ ك الكت ل ه ند از ن ا ته ا كه ان زشكا ـ ورزشكاراني كه وابسته يا نيازمند به ويلچر الكتريكي ھستند يا نياز به ھمكاري ١
.دارند

برانند٢ ويلچر ميتوانند اما ميباشند دارا را حركتي فقر و ناتواني نھايت كه آنھايي ـ
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شنا
در سه گروه اختصاصي بر حسب آسيب ديدگي  ]١[شركت كنندگان در مسابقات شنا
شدهاند تقسيم .ورزشكاران يم   ن  ر .ورز

-S1كلاس  S10 .  اين كلاس براي كساني است كه به لحاظ فيزيكي و جسماني
نشانگر S10نشانگر آسيب ديدگي شديد و S1آسيب ديده ھستند كه كلاس ي

كمترين آسيب ديدگي است كه بعضي از آنھا از ناحيه يك دست دچار قطع عضو 
.ھستند

گ S11اين كلاس براي آسيب ديدگان موارد خاص است كه .S11-S13كلاس
اما درجه بينايي . نشانگر بيشترين بينايي مي باشد S13نشانگر كمترين بينايي و 

از ت ك ت٢آنان ا ه د .درجه است٢٠آنان كمتر از
.اين كلاس براي ورزشكاراني است كه ناتواني مغزي ھستند . S14كلاس 

Swimming]1[
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]١[دوچرخهسواري ]١[دوچرخه سواري
قطع عضوھا، آسيب ديدگان نخاعي و ديگر رقابت كنندگان در گروه ھاي مخصوص زير مسابقه 

.مي دھند
LC1 : دوچرخه سواراني كه ناتواني در اعضاي فوقاني دارند.
LC2 :  دوچرخه سواراني كه توانايي آنھا در يك پا مي باشد اما آنھا مي توانند به صورت معمولي

.ركاب بزنند
LC3 :  ًدوچرخه سواراني كه با يك معلوليت در يكي از اندام ھاي پايين خود مواجه ھستند و معمولا

كنند م استفاده پا يك با ركاب .از ركاب با يك پا استفاده مي كننداز
LC4 : ورزشكاران با ناتوانائي ھاي . دوچرخه سواراني كه داراي ناتواني از ناحيه دو پا ھستند

دوچرخه سواراني كه معمولاً نيازمند .خيلي سخت در دوچرخه سواري با دست شركت مي كنند ي ي چ يي چ
ويلچر ھستند يا آنھايي كه نمي توانند به سھولت از دوچرخه  استفاده كند به سه كلاس تقسيم 

.است HCA  ،HCB  ،HCCكه اين كلاس ھا شامل . مي شوند
Sycling]1[
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]١[اسبسواري ري و ][ب 
اسب سواران به چھار . ھمه گروه ھاي ناتوانان مي توانند در اين رشته شركت كنند

:  درجه تقسيم مي شوند 
ل ا ه ند ا خت ان نات ك ان ا اا غز فل ثل مثل فلج مغزي ھا و .اسب سواراني كه ناتواني سخت دارند :درجه اول

آسيب ديدگان نخاعي 
ورزشكاراني كه تعادل و كنترل بر روي عضلات شكمي دارند در  :درجه دوم وم ررج ر ي روي ر ر و ي ر ورز

اين گروه قرار مي گيرند مثل قطع عضوھا
ورزشكاراني كه داراي تعادل مناسبي ھستند وھماھنگي حركات را   :درجه سوم 

نابينا ورزشكاران مثل دارند خوب به پاھا در پاھا به خوبي دارند مثل ورزشكاران نابينادر
ورزشكاراني كه قادرند مستقل راه بروند و ھمچنين ورزشكاراني   :درجه چھارم 

كه يا نقص بينايي دارند و يا در بازو مشكل دارند يا عملكرد پا دچار اختلال 
ان گ ا .گرديده در اين گروه اندگ

Equestrian                                                                     . ]1[
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ي شمشيربازي
و آنھا به سه . فقط براي ورزشكاران ويلچري آزاد است ]١[رشته شميربازي

ميشوند تقسيم :كلاس و ي  يم  : س 

ورزشكاراني كه تعادل و بازگشت به حالت اوليه خوبي دارند و  . Aكلاس 
كلاس در است كامل آنھا در گيرندAحركات م قرار .قرار مي گيرندAحركات در آنھا كامل است در كلاس

معلوليني كه تعادل و بازگشت به حالت اوليه ضعيفي دارند اما توانايي  . Bكلاس 
ا ا ا ا ا ك ا فا گا ا كلا ا .در اين كلاس جاي مي گيرند.استفاده از يك يا دو اندام را به خوبي دارند

 Cورزشكاران با نقص ھاي فيزيكي شديد در ھر چھار اندام در كلاس  . Cكلاس 
.قرار مي گيرند

Fencing                                                                         . ]1[
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ال ت فوتبالف
كلاس ٨تا  ٥اين رشته به .براي ورزشكاران فلج مغزي آزاد است]١[فوتبال ي][ ج ي

تقسيم شده است اما ھر تيم مي بايست حداقل يكي از اعضاء آن از يكي از 

باشد٦يا٥كلاسھاي .باشد٦يا٥كلاس ھاي

آنھايي كه در . كلاس ھا شامل ورزشكاراني است كه مستقلاً مي توانند راه بروند

كلاس فوق ھستند و  ٨ھستند داراي كمترين توانايي جسماني در ميان  ٥كلاس 

دارند را تأثيرپذيري .كمترين ر يري ر  يرپ .رين 

Football. ]1[
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واليبال نشسته 
 شرايط شركت كنندگان در اين رشته

A9تا  A1ـ معلولين قطع عضو كلاس ١
ـ ساير معلوليت ھا با حداقل معلوليت٢
.ـ معلولين ضايعه نخاعي حق شركت در اين رشته را ندارند٣ ي

ابعاد زمين، تور و توپ 
.متر تشيكل مي گردد٦متر و عرض١٠ـ زمين بازي از يك مستطيل به طول يي

.تقسيم مي كند ٦*٥ـ خط مركزي، خطي است كه زمين را به دونيمه 
.متري از خط مركزي كشيده مي شود ٢ـ خطوط منطقه حمله در فاصله  ر وو ي زي ر ز ري

.سانتي متر است ٨٠متر و ارتفاع آن  ٥/٦ـ طول تور 
.ـ توپ، طبق استاندارد بين المللي است

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد  

ي بين ر بق وپ

www*p
nu

eb
*co

m



عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد 

www*p
nu

eb
*co

m



ميدان و دو و ميدانيدو
نيز به عنوان يكي از ورزش ھاي جذاب و پرطرفدار معلولين به  ]١[دو و ميداني 

و مسابقات آن در سال ھاي اخير از ھيجان چشمگير و قابل . شمار مي رود
.توجھي برخوردار شده است ي

در بخش . مسابقات دو و ميداني به دو گروه دوھا و ميداني ھا تقسيم مي شوند
د ي يل ان زشكا ھا از١٣يدان بهF58تاF42كلا يكديگ با با يكديگر به  F58تاF42كلاس از١٣ميداني ھا ورزشكاران ويلچري در

تا  T42كلاس از  ٩رقابت مي پردازند و در بخش دوھا اين ورزشكاران در 
قا T54رقابت مي كنند.

Track and Field. ]1[
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يتشريح كلي كلاس ھا ح
ـ دوھا ١

)قطع از بالاي زانو(AKاين كلاس شامل معلولين قطع عضو.T42ـ كلاس ي(ع )ع
.يكطرفه مي باشند

) قطع از زير زانو(  BKاين كلاس شامل معلولين قطع عضو  . T43ـ كلاس 
اشد فه ط .دوطرفه مي باشدد

يكطرفه اند كه كاھش  BKاين كلاس شامل معلولين قطع عضو  . T44كلاس  ـ
ميشود احساس آنھا پاي دو يا يك در .عملكرد و ي  س  ھ  ي  و پ ر ي ي  .ر 

دوطرفه  AEمعلوليني در اين كلاس قرار مي گيرند كه قطع عضو  . T45ـ كلاس 
.دارند) قطع از زير آرنج(دوطرفه  BEو ) قطع از بالاي آرنج(

يكطرفه و ھمچنين گرفتاري و  BEيكطرفه و  AEمعلوليني كه  . T46ـ كلاس 
.قرار مي گيرند T46مشكل در بازوھا و تنه دارند در كلاس 
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كلاس مھره.T51ـ در كه زيرC6معلوليني ويژگيھاي و شدهاند مشكل دچار س  T51.ھر ر  ي   ي ي زير C6و ي  ل   و ويژ ر  چ
.را دارند در اين كلاس قرار مي گيرند

در اين معلولين ضعف خفيف در شانه مشاھده مي شود، فلكشن آرنج و اكستنشن 
ش شا ا آ فلكش آ ش اك اا در اين. مچ دارند و اكستنشن آرنج و فلكشن مچ در آنھا مشاھده نمي شود

.معلولين انگشتان حركت ندارند ھمچنين تنه و پاھا عملكردي ندارند
كلاس مھرهھايT52ـ در معلولين حركاتC7وC8اين شدهاند، آسيب دچار دچار آسيب شده اند، حركات C7و C8اين معلولين در مھره ھاي.T52ـ كلاس

آرنج و مچ داراي حركت خوب ھستند، محدوديت . شانه در آنھا خوب است
.حركتي در انگشتان وجود دارد و ھمچنين تنه و پاھا عملكردي ندارند

است و مشخصات اين  T7تا  T1مشكل اين معلولين در مھره ھاي  . T53ـ كلاس 
 :گروه شامل موارد زير است 

تنه كت ت ا ط ت د ن آ از شانه د تنه(كات د ك ا)ل يا)علمكرد تنه(حركات در شانه، بازو، آرنج و دست طبيعي است، حركت تنه
اكستنشن فوقاني تنه ضعيف است و اين معلولين . محدود است و يا وجود ندارد

.در پاھا حركتي ندارند
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مھرهھايT54كلاس در معلولين اين زيراستS2تاT8مشكل ھاي ويژگ ويژگي ھاي زير . استS2تاT8مشكل اين معلولين در مھره ھاي.T54كلاسـ
.مشخصات معلولين اين طبقه است

عملكرد تنه در حد مختصر تا .حركات در شانه، آرنج، مچ و دست طبيعي است
اكستنشن كامل تنه و ھمچنين چرخش . پاھا تا حدي حركت دارند. طبيعي است

.در تنه و شكم در اين معلولين وجود دارد
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ميداني كلاسھاي كلي تشريح كلي كلاس ھاي ميدانيتشريح
دوطرفه، ورزشكاران با گرفتاري دست  AKيكطرفه،  AKمعلولين  . F42ـ كلاس 

پا يك در گرفتاري يا پوليو نظير گروهاند اين در راهرفتن در گرفتاري و پا و پا و گرفتاري در راه رفتن در اين گروه اند نظير پوليو يا گرفتاري در يك پاو
دوطرفه و معلولين كه گرفتاري دست و پا دارند در  BKمعلولين  . F43ـ كلاس 

طبيع پرتابكنندهاش دست حركت كلاس، اين در فرد گيرند، م قرار كلاس اين كلاس قرار مي گيرند، فرد در اين كلاس، حركت دست پرتاب كننده اش طبيعي اين
.است ولي عملكرد پاھا كاھش يافته است

وBKمعلولينF44كلاس است طبيع پرتابكننده دست حركت كه يكطرفه يكطرفه كه حركت دست پرتاب كننده طبيعي است و BKمعلولين.F44ـ كلاس
كاھش مختصر در عملكرد پاھا وجود دارد و يا مشكل تعادلي مختصر در 

كلاس در ميگيرندF44آنھاست قرار .قرار مي گيرندF44آنھاست در كلاس
.دوطرفه در اين كلاس قرار مي گيرند BEدوطرفه و  AEمعلولين  . F45ـ كلاس 
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كلاس دستBEيكطرفه،AEمعلولينF46ـ عملكرد كاھش كه يكطرفه يكطرفه كه كاھش عملكرد دستBEيكطرفه،AEمعلولين.F46ـ كلاس
كاھش عملكرد پاھا و گرفتاري حداقل تنه . غيرپرتاب و دست پرتاب سالم است

است كلاس اين معلولين ديگر ويژگ .نيز ويژگي ديگر معلولين اين كلاس  استنيز

:  ويژگي اين معلولين شامل  . F51ـ كلاس 

ضعف مختصر در شانه، فلكشن آرنج طبيعي است ولي اكستنشن آرنج موجود
در تنه و پاھا . نيست اين گروه فلكشن مچ ندارند ولي اكستنشن مچ طبيعي است

.و ھمچنين انگشتان حركت مشاھده نمي شود

عملكرد مچ دست . حركات شانه و آرنج در اين كلاس طبيعي است.F52ـ كلاس ي چج
عملكرد در تنه و پاھا وجود . طبيعي است، حركات در انگشتان محدود است

.است C7ندارد، مشكل در مھره
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كلاس وF53ـ است طبيعي دست مچ و آرنج شانه، عملكرد معلولين اين در در اين معلولين عملكرد شانه، آرنج و مچ دست طبيعي است و. F53ـ كلاس
محدوديت مختصر در عملكرد انگشتان وجود دارد، عملكرد تنه و پاھا وجود 

مشكلندارد و است طبيع تقريباً تا طبيع قدرت داراي اكستنشن و فلكشن فلكشن و اكستنشن داراي قدرت طبيعي تا تقريبا طبيعي است و مشكل.ندارد
.است C8در اين نوع معلولين در مھره 

تF54كلا ن آ شان لك ز ن ل ل ن ا در اين نوع معلولين نيز عملكرد در شانه، آرنج و مچ دست.F54ـ كلاس
عملكرد در تنه و پاھا وجود ندارد و مشكل در اين نوع معلولين . طبيعي است

T1اT7ا .استT7تاT1در مھره

. عملكرد شانه، آرنج، مچ دست در اين معلولين نيز طبيعي است . F55ـ كلاس 
در اين كلاس معلولين داراي اكستنشن فوقاني و تحتاني و ھمچنين روتيشن تنه 

.است L1تا  T8عملكرد در پاھا وجود ندارد مشكل در . ھستند
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كلاس تنه.F56ـ آمدن بالا و جلو به خمشدن است، طبيعي كلاس اين معلولين در فوقاني اندام س  F56. ن و و ب  ن ب ج م  ي   بي س  ين  ين  و ر  ي  و م 
روتيشن تنه . فلكشن و اكستنشن ران طبيعي است. عملكرد پاھا تا حدي وجود دارد. وجود دارد

.  ممكن است اكستنشن و فلكشن زانو ھم مشاھده شود. نيز در اين كلاس مشاھده مي گردد
 L2مشكل اين نوع معلولين در مھره ھاي . دوطرفه در اين كلاس قرار مي گيرند AKمعلولين 

.است L5تا 

طلا ل لل فلكشن، اكستنشن و روتيشن و.در اين نوع معلولين اندام فوقاني طبيعي است.F57ـ كلاس
اكستنشن در . عملكرد پاھا در اين كلاس بيشتر است. ھمچنين فلكشن جانبي در تنه وجود دارد

دارد وجود معمولاً مھرهھايپاھا در مشكل كلاس اين استS2تاS1در .استS2تاS1در اين كلاس مشكل در مھره ھاي.پاھا معمولا وجود دارد

علمكرد پاھا زياد است، . اندام فوقاني و تنه در معلولين اين كلاس طبيعي است . F58ـ كلاس 
شود مي مشاھده رانھا در آبداكشن و وAKمعلولين.اكستنش بلند استامپ با AKدوطرفه و ي  ن    ر ر ن  ب ين.ش و  پ ب وAKو ر ب  AKو

يكطرفه با استامپ خيلي كوتاه و ھمچنين معلولين پوليو با يك پاي سالم در اين كلاس قرار 
.است S1تا  L5مشكل در مھره ھاي . مي گيرند
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جدول وزن امكانات مورد استفاده در مسابقات ميداني ورزشكاران معلول ويلچري١-٤جدول چريو وي و ن ر ورز ي ي ب ر ور وزن و
كلابنيزهديسكوزنه

كيلوگرم  ١:  زنان ـF50كلاس 
گ  ١ دان  ل ك

گرم  ٣٩٧: زنان ـ
گ  ٣٩٧ دان  گرم  ٣٩٧: مردان كيلوگرم  ١: مردان 

كيلوگرم  ٢: زنان F51كلاس 
كيلوگرم  ٢: مردان 

كيلوگرم  ١: زنان 
كيلوگرم  ١: مردان 

گرم  ٦٠٠: زنان 
گرم  ٦٠٠: مردان 

گگگ كيلوگرم  ٣: زنان F52كلاس
كيلوگرم  ٣: مردان 

كيلوگرم  ١: زنان 
كيلوگرم  ١: مردان 

گرم  ٦٠٠: زنان 
گرم  ٦٠٠: مردان 

كيلوگرم  ٣: زنان F53كلاس 
گ  ٤ ان  ل ك

كيلوگرم  ١: زنان 
گ  ١ ان  ل ك

گرم  ٦٠٠: زنان 
گ  ٦ ان  گرم  ٦٠٠: مردان كيلوگرم  ١: مردان كيلوگرم  ٤: مردان 

كيلوگرم  ٣: زنان F54كلاس 
كيلوگرم  ٤: مردان 

كيلوگرم  ١: زنان 
كيلوگرم  ١: مردان 

گرم  ٦٠٠: زنان 
گرم  ٦٠٠: مردان 

كيلوگرم  ٣: زنان F55كلاس 
كيلوگرم  ٤: مردان 

كيلوگرم  ١: زنان 
كيلوگرم  ١: مردان 

گرم  ٦٠٠: زنان 
گرم  ٦٠٠: مردان 

كيلوگرم  ٣: زنان F56كلاس 
گ ك

كيلوگرم  ١: زنان 
گ ك

گرم  ٦٠٠: زنان 
گ گرم  ٦٠٠: مردان كيلوگرم  ١: مردان كيلوگرم  ٤: مردان 

كيلوگرم  ٤: زنان F57كلاس 
كيلوگرم  ٥: مردان 

كيلوگرم  ١: زنان 
كيلوگرم  ٥/١: مردان 

گرم  ٦٠٠: زنان 
گرم  ٦٠٠: مردان 
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پنجم فصل پنجمفصل
تاريخچه مسابقات پاراليمپيك معلولين جھان
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يھدف كلي
آشنايي با مسابقات پاراالمپيك و سازمان ھاي ورزشي معلولين

  ھدف ھاي رفتاري
انيد بت ل ف اين ه طال از پ د ر انتظار ا ش :از : از شما انتظار مي رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد

.ـ تاريخچه ورزش معلولين را شرح دھيد١
.را تعريف كنيد و سازمان ھاي تحت پوشش آن را نام ببريد ICCـ ٢
.را تعريف و اھداف و اصول آن را توضيح دھيد IPCـ ٣
.را بيان كنيد IPCـ لوگوھاي ٤
دھيد٥ شرح را ايران معلولين ورزشھاي فدراسيون تاريخچه .ـ تاريخچه فدراسيون ورزش ھاي معلولين ايران را شرح دھيد٥
.را تعريف و اھداف آن را بيان كنيد NPCـ ٦
.ـ تاريخچه بازي ھاي پاراليمپيك را توضيح دھيد٧
.ـ تاريخچه حضور ايران در بازي ھاي پاراالمپيك را شرح دھيد٨
.ـ عملكرد ورزشكاران پاراليمپيكي در مقايسه با ورزشكاران المپيكي را توضيح دھيد٩
كنيد١٠ بيان را پاراليمپيك ملي روز نامگذاري علل ـ
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معلولين ورزش ينتاريخچه و چ ورزش  ري
.  سال از ابداع ورزش ھاي معلولين مي گذرد ١٠٠

ورزش درماني قدم اول براي ابداع ورزش ھاي معلولين بود كه سپس به مسابقات و رقابت ھاي 
، روز افتتاحيه بازي ھاي المپيك لندن ھمزمان بود ١٩٤٨جولاي سال  ٢٨در . ورزشي ختم شد

.  با افتتاح بازي ھاي استوك مندويل كه در حقيقت در اين روز ورزش ھاي با ويلچر آغاز شد
سال در افتتاح١٩٦٤سپس شدISODبه ختم معلولين بينالمللي سازمان يا .يا سازمان بين المللي معلولين ختم شد ISODبه افتتاح١٩٦٤سپس در سال

.  تأسيس شدند ١٩٧٨و  ١٩٨٠در سال ھاي  IBSAو  CP-ISRAسازمان ھاي مربوط به معلولين 

كردند اس اح را اھنگ ھ به نياز گ ھ لل بينال ان از چھار يكديگراين ك ك با بنابراين بنابراين با كمك يكديگر .اين چھار سازمان بين المللي ھمگي نياز به ھماھنگي را احساس كردند

.افتتاح كردند ICCكميته ھماھنگ كننده ورزشي معلولين در جھان را با نام  ١٩٨٢در سال 
آن د د گ د انھا از غز فل لل نال ن ا فدراسيون بين المللي فلج مغزي و سازمان ھاي ديگر موجود در آنفد

فدراسيون بين المللي ورزش نابينايان 
معلولين ورزش جھاني سازمانھاي ھماھنگكننده بينالمللي كميته

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد    
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سال نام١٩٨٩در رشتهھايIPCبه منظوره چند سازمان تنھا مؤسسه اين امروز تا و شد شد و تا امروز اين مؤسسه تنھا سازمان چند منظوره رشته ھايIPCبه نام١٩٨٩در سال
.ورزشي معلولين در جھان است

است معلولين ورزش سازمان بينالمللي نماينده پاراليمپيك ديگرIPCكميته و پاراليمپيك مسابقات مسابقات پاراليمپيك و ديگر IPC.كميته پاراليمپيك نماينده بين المللي سازمان ورزش معلولين است
يك سازمان  IPC. مسابقات ورزش معلولين را در دو سطح كشوري و جھاني برگزار مي كند

كميته ملي پاراليمپيك و پنج فدراسيون بين المللي مخصوص  ١٦٠بين المللي غيرانتفاعي است با ي يي ج پ پ پ ي
.ورزش معلولين

IPCاھداف و اصول

ـ نماينده بين المللي ورزش معلولين بر اساس استانداردھاي پاراليمپيك ١

زمستاني٢ و تابستاني پاراليمپيك مسابقات ھماھنگي و نظارت ، تصويب مسؤل ي ـ ي و ز ب پي  ي ر ب پ ي  ر و  ويب   ؤل   

ـ مسؤل ھماھنگي جدول مسابقات رشته ھاي ورزشي معلولين در سطح بين المللي و منطقه اي و ٣
معلولين گروهھاي كليه در ورزشي ـ فني نيازھاي كليه كامل پوشش تضمين

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد    
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بـ تلاش در جھت الحاق رشته ھاي ورزشي معلولين به فعاليت  ھاي ورزشي افراد سالم با حفظ٤ م ر ي ورز ي ي ب ين و ي ورز ي ر ق جھ ر ش
ھويت اصلي رشته ھاي ورزشي معلولين 

ـ ارتباط با كميته بين المللي المپيك و ديگر سازمان ھاي بين المللي ورزشي جھت دستيابي به اين ٥
اھداف و اصول

ـ تشويق و حمايت از برنامه ھا و فعاليت ھاي توانبخشي، تحصيلي، تحقيقي در جھت اھداف ٦
.سازمانسازمان

ـ ارتقاء ورزش معلولين در تمامي گروه ھاي معلول بدون درنظر گرفتن تبعيضات سياسي، ٧
ي.مذھبي، اقتصادي، معلوليتي، جنسيتي و قومي ي ي ي ي

ـ فراگير كردن موقعيت ھاي مناسب جھت شركت ھر چه بيشتر معلولين در ورزش و طرح ريزي ٨
ھر چه بيشتر برنامه ھاي آموزشي جھت بالا بردن و شكوفايي استعدادھاي آن

ـ الحاق ھر چه بيشتر ورزشكاران معلول با معلوليت شديد و حضور زنان ورزشكار در٩
رقابت ھاي زمستاني و تابستاني پاراليمپيك 

سازمان١٠ ل اص اھداف به نيل جھت بيشتر چه ھر تلاش

عضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نورعضو ھئيت علمي دانشگاه پيام نور  محمد رضا اسدمحمد رضا اسد    
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IPCلوگوھاي IPCلوگوھاي

را از سه رنگ سبز، قرمز و آبي  IPCفدراسيون ورزش ھاي معلولين، لوگوي 

تشكيل داده كه اين سه رنگ سمبل سه مشخصه انسان يعني فكر، جسم و روح 

سال.ميباشد براي١٩٩٨در لوگو اين سئول تابستاني المپيك بازيھاي در و ل.ي ب ي ر  و بر و ين  ول  ي  ب پي  ي  زي  ر ب و 

.اولين بار استفاه شد
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ايران معلولين ورزشھاي فدراسيون تاريخچه فدراسيون ورزش ھاي معلولين ايرانتاريخچه

تأسيس شد و  ١٣٥٨فدراسيون معلولين ايران يكسال پس از پيروزي انقلاب اسلامي و در سال 

د ن آغاز ا د خ ت ال ف دن ت ت ان از ت نظا ت .تحت نظارت سازمان تربيت بدني فعاليت خود را آغاز نمودت

نام فدراسيون فوق به فدراسيون ورزش ھاي جانبازان و معلولين تغيير كرد و در  ١٣٥٩در سال 

ا ال ف ا ف ا شش ش ا ا .حال حاضر پانزده رشته تحت پوشش اين فدراسيون فعاليت دارندال

به مرور زمان و با تشكيل سازمان جھاني ورزش معلولين نياز و ضرورت تشيكل كميته بين  المللي 

از سوي متوليان ورزش در جھان تشخيص داده شد و اين كميته در سال  (IPC)پاراليمپيك 

مبــني بــر  IPCبدنه اصــلي . به صورت رسمي در كشور آلمان آغاز به كار كرد ١٩٨٩

رياست وقت سازمان فوق لزوم تأسيس كميته ملي پاراليمپيك در ايران، از دكتر استيد وارد

.جھت ديدار و گفتگو دعوت به عمل آمد
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NPCچيست؟ NPCچيست؟

كميته ملي پاراليمپيك به منزله مؤسسه اي غيرتجاري، غيرانتفاعي وابسته  به كميته 

اين كميته تنھا سازماني است كه سرپرستي، اداره و . ملي المپيك است

در را ايراني معلول و جانباز قھرمانان شركت به مربوطه امور رھماھنگي ي ر  ير ول  ز و  ب ن ج ھر ر  ربو ب  ور  ي 

بازي ھاي تابستاني و زمستاني پاراليمپيك، منطقه اي، بين المللي  و قاره اي كه 

ا ا كن ت ا ا ن ك ا ت ك ال ا لل ال ت .كميته بين المللي پاراليمپيك تدارك مي بيند يا حمايت مي كند را برعھده داردك
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پاراليمپيك ملي كميته اھداف كميته ملي پاراليمپيكاھداف
:  بر طبق اساسنامه، كميته ملي پاراليمپيك داراي اھداف به شرح زير مي باشد 

ـ كميته ملي پاراليمپيك براي ايجاد زمينه ھاي مناسب و تدارك لازم براي شركت ١
فعال قھرمانان و ورزشكاران جانباز و معلول كشور در رقابت ھاي پاراليمپيك، 

منطقه اي، بين المللي و قاره اي با رعايت مقررات بين المللي پاراليمپيك 

.ـ تلاش براي توسعه ورزش در بين افرادي كه داراي معلوليت شديدي ھستند٢

ـ تلاش براي توسعه ورزش در بين بانوان جانباز و معلول ٣

مل٤ كميته اھداف تحقق جھت در پژوھش برنامهھاي احياي به كمك و تشويق ـ تشويق و كمك به احياي برنامه ھاي پژوھشي در جھت تحقق اھداف كميته ملي ٤
    پاراليمپيك
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ر٥ نظ به زش آ اليتھاي ف اجراي براي ب نا ر ت ينهھاي ز ايجاد ـ ايجاد زمينه ھاي مستمر مناسب براي اجراي فعاليت ھاي آموزشي به منظور٥

توسعة ورزش ھاي جانبازان و معلولان 

ـ تلاش براي ائتلاف ورزش ھاي جانبازان و معلولان و جنبش جھاني ورزش ٦

معلولان و جانبازان ورزشھاي ھويت حفظ ضمن سالم افراد ن براي و ن و  ز ب ي ج وي ورزش  ن   م  ر  ي  بر

ـ تلاش براي تشكيل پايگاه ھاي قھرماني در سطح كشور ٧

ـ مشاركت ھر چه بيشتر قھرمانان در بازي ھاي تابستاني و زمستاني پاراليمپيك ٨

نبه ويژه جانبازان و معلولان  و و ن ز ب ج ويژ ب

    ـ تلاش براي تحقق اھداف و اصول٩
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ال در پيك پارالي بازيھاي لين كه١٩٦٠ا گرفت رت ر با٢٣در ر كش كشور با  ٢٣در رم صورت گرفت كه ١٩٦٠اولين بازي ھاي پاراليمپيك در سال 

بازي ھاي پاراليمپيك ھم راستا با . ورزشكار در آن شركت كردند ٤٠٠

بازي ھاي . بازي ھاي المپيك در يك كشور و ھمان شھرھا صورت مي پذيرد

١٩٨٢در سال ](ICC)]1پاراليمپيك توسط كميته ھماھنگ كننده بين المللي ي پ )]پ )[

.بخشي از فدراسيون بين المللي معلولين است ICC. برنامه ريزي شد

International Coordinating Committe(ICC). ]1[
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مسابقات پايان يافت٢٠٠٤در دست دوم و بيست مقام به كشورمان ملي تيم آتن .آتن تيم ملي كشورمان به مقام بيست و دوم دست يافت٢٠٠٤ـ در پايان مسابقات 

.مدال برنز شد ٩مدال نقره و  ٢مدال طلا،  ٤در رشته دو و ميداني تيم ايران موفق به كسب 

اف ا ق ا قا ا ا ال .تيم واليبال نشسته ايران به مقام نايب قھرماني دست يافتال

.تيم فوتبال فلج مغزي عنوان پنجم را از آن خود ساخت

.تيم بسكتبال با ويلچر به مقام نھم دست پيدا كرد

.مدال برنز گرديد ٣مدال طلا و  ٣در رشته وزنه برداري تيم ايران موفق به كسب 

.در رشته تيراندازي و تير و كمان تيم ملي ايران مقامي را بدست نياورد

نياورد بدست چھاردھم از بھتر مقامي نيز ايران دوچرخهسواري .تيم دوچرخه سواري ايران نيز مقامي بھتر از چھاردھم بدست نياوردتيم

.و در رشته ھاي جودو و تنيس روي ميز نيز تيم ايران موفق به كسب عنواني نشد
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ا پايانا
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